
GEISTLICHE BEGLEITUNG 

Gespräche
für die Seele



Sie möchten...
– Kraft schöpfen und zur Ruhe kommen
– der Sehnsucht nach mehr Lebendigkeit folgen
– Entscheidungen fällen, die stimmig sind
– eine spirituelle Praxis finden, die zu Ihnen passt
– Ihre Zweifel und Fragen ausloten
– ein soziales oder kirchliches Engagement 

reflektieren
– Beziehungen zu sich, zu anderen und zu Gott 

liebevoll leben
– Gottes Spuren in Ihrem Leben entdecken
– …

Die Gespräche finden in einem persönlich vereinbarten Zeitraum statt, meist 
monatlich. Sie sind kostenfrei. Die Begleitpersonen sind zur Verschwiegenheit 
verpflichtet. Sie haben sich für diese Gespräche qualifiziert, entsprechend 
den Standards Geistlicher Begleitung. Infos dazu sowie ein Kurzprofil aller 
Geistlichen Begleitenden im Offizialatsbezirk finden Sie unter:

www.ka-stapelfeld.de/geistliche-begleitung

 In einem Anruf bei der Begleitperson Ihrer Wahl kön nen Sie 
den für Sie passenden Rahmen abstimmen. Bei Beratungs- 
oder Klärungsbedarf sprechen Sie mich gerne an!

Dr. Stephan Trescher
Tel. 04471 188-2001, Mobil 0170 5666993, strescher@ka-fachstelle.de
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