
Pr
og

ra
m

m
 2

02
4



Bildnachweise Fotos:
Andreas Böhm: Seite 1 (Titelfoto), 4, 11, 12, 17, 20, 30, 32, 43, 58, 64, 69, 75, 76, 91, 94, 102, 114
Stephan Trescher: Seite 46, 91
Petra Focke: Seite 53, 56, 98 
Kirche am Campus: Seite 113
Adobe Stock: Seite 26, 29, 41



Liebe Leserinnen und Leser,

Sie halten unser erstes Jahresprogramm in Händen. 
Sie werden eine Reihe von Bildungsangeboten 
finden, die sich auf das kirchliche Leben in den so- 
genannten „Pastoralen Räumen“ beziehen. Dieser 
Akzent wird bei uns großgeschrieben. Wir sind die 
Fachstelle mit dem großen „P“. 

Sie werden feststellen: Zu einigen Themenfeldern gibt es deutlich mehr An-
gebote als zu anderen. Wir haben auf Nachfragen reagiert, die uns aus den 
unterschiedlichen Pastoralen Räumen entgegenkamen. Veranstaltungen im 
Bereich der Liturgie standen auf vielen Wunschlisten ganz oben. Im Bereich 
der Katechese arbeiten die meisten Pastoralteams vor Ort mit eigenen Kon-
zepten. Hier wird es allmählich zu großräumigeren Vernetzungen kommen. 
Dabei werden wir gerne behilflich sein. 

Unser Jahresprogramm ist Angebot und Kompass zugleich. Wir möchten dazu 
einladen, die unterschiedlichen Sozialräume unserer Region besser kennen-
zulernen; die Charismen wahrzunehmen und die Potentiale zu entfalten, die 
sich vor Ort zeigen; nach dem Geist zu fragen, der unser kirchliches Handeln 
leiten und begleiten will. Daher stehen diese Themenbereiche am Anfang des 
Programms. Darin spiegelt sich das theologische Selbstverständnis wider, das 
wir für die Pastoralentwicklung unserer Region vorschlagen möchten. 

Das Bild auf der Titelseite nimmt das Thema unseres Logos auf, das wieder-
um an die Emmaus-Erfahrung erinnert. Zwei Suchende und Fragende bleiben 
nicht allein auf ihrem Weg. Jesus, der Auferstandene, begleitet sie. Sie sind 
begleitete Begleiter. Diese Erfahrung möchten wir gemeinsam mit Euch und 
Ihnen ins Heute übersetzen.

Pfarrer PD Dr. Marc Röbel
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Transformation ist ein Schlüsselwort unserer 
Zeit. Auch das kirchliche Leben im Bistum Münster 
und im Offizialatsbezirk Oldenburg erlebt einen 
historischen Wandel. Die große Zeit der Volks-
kirche gehört der Geschichte an. Die Zukunft der 
Kirche ist offen. 

Aus Pfarreien und Dekanaten sind mittlerweile die so-
genannten Pastoralen Räume geworden. An der Ge-
stalt der Kirche von morgen können wir heute schon 
mitwirken. Dazu gehören profilierte Bildungsangebote. 
Bildung ist ein Schlüssel der Pastoralentwicklung. Da-
rin liegt die Aufgabe der neuen Fachstelle für Pastorale 
Bildung und Begleitung. Sie hat als Gliederung der 
Stiftung Kardinal von Galen inzwischen mit einem 
eigenen Team ihren Dienst aufgenommen. 
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Die Zielgruppen
Die Angebote der Fachstelle richten sich an haupt- und ehrenamtlich Enga-
gierte in den Pfarreien, aber auch an Mitarbeitende in kirchlichen Einrich-
tungen und Mitglieder kirchlicher Gremien. In einer Zeit der Transformation 
verändern sich auch die Rollenbilder und Zuständigkeiten. Das betrifft die Lei-
tung von Gottesdiensten, aber auch von Gremien und Gruppen. Wir werden 
eine Kirche der vielen Gesichter sein. Darauf können pastorale und katecheti-
sche Fort- und Weiterbildungen, liturgische Qualifizierungskurse, pastoralpsy-
chologische Reflexionsangebote und andere Bildungsformate vorbereiten.

Das Programm
Die Programmangebote der Fachstelle werden inhaltlich mit den Bildungs-
programmen der Katholischen Akademie in Stapelfeld und des Antonius-
hauses in Vechta abgestimmt und überwiegend in den beiden Einrichtungen 
durchgeführt. Darüber hinaus wird mit Blick auf die entstandenen Pastoralen 
Räume ein Netzwerk für bestimmte Themenschwerpunkte aufgebaut, um 
die Angebote bedarfsgerecht zu planen und vor Ort Unterstützungsarbeit zu 
leisten. Je nach Bedarf und Anfrage können bestimmte Kurse auch vor Ort in 
den Pfarreien durchgeführt werden. Kursangebote, die in der Katholischen 
Akademie in Kooperation mit der Fachstelle durchgeführt werden, sind mit 
dem Fachstellen-Logo gekennzeichnet.

Das Team
Die Fachstelle arbeitet mit eigener Personalausstattung. Sie wird von Akade-
miedirektor Pfarrer PD Dr. Marc Röbel geleitet. Die stellvertretende program-
matische Leitung hat Petra Focke (St. Antoniushaus, Vechta) inne. 
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Tanja Gamers

… möchte Menschen Mut machen, die 
eigene Glaubensüberzeugung zeitgemäß und 
kreativ in den Feierformen der Liturgie und in 
der Begleitung von Menschen in der Kate-

chese zu leben, um damit, ganz selbstverständlich, ihre 
Kirche vor Ort partnerschaftlich mitzugestalten.

Qualifikation: Ausbildung zur Groß- und Außenhan-
delskauffrau · Pastoraltheologische-Pastoralpraktische 
Ausbildung im Institut für Diakonat und pastorale Dienste 
im Bistum Münster · Fernstudium Theologie an der Dom-
schule Würzburg · Fernstudium der Religionspädagogik 
an der Domschule Würzburg · Sozialwissenschaftlicher 
Basiskurs (PPG) · Religionspädagogische Lehrbeauftra-
gung (Missio canonica)

Schwerpunkte: Bildungs- und Unterstützungsangebote 
im Bereich Liturgie und Katechese

Te
am
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Unsere Referent/innen
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Birgit Henseler

…möchte dazu beitragen, dass Menschen ihre Potentiale ent-
decken und passende Orte mit guten Rahmenbedingungen fin-
den, um ihre Begabungen und Kompetenzen ins Spiel zu bringen. 
Sie ist von der Gestaltungskraft überzeugt, die entsteht, wenn 
Menschen ihrer eigenen Sendung (Berufung) folgen und die Frei-

heit haben, sich eigenständig einzubringen. Dabei möchte sie den Blick für 
die Impulse und Herausforderungen schärfen, die das direkte Lebensumfeld, 
die Kooperationen und Begegnungen mit anderen gesellschaftlichen Playern 
sowie die aktuellen Themen bereithalten.

Qualifikation: Dipl. Religionspädagogik (FH) · „Organisationsmanagement 
und Spiritualität“- Master of Arts (M.A.) · Pastoralreferentin · Supervisorin 
(DGSV) · Berufungscoach (Wave)

Schwerpunkte: Charismen/Talente-Förderung · Sozialraum-Orientierung, 
Engagement-Förderung · Kirchenentwicklung

Dr. Stephan Trescher

… möchte Menschen dabei unterstützen, Glaube und Spirituali-
tät als eine positive Ressource für ihr Leben zu entdecken und 
zu vertiefen. Er möchte dazu beitragen, die aktuellen kirchlichen 
Veränderungsprozesse als Chance zu nutzen, dabei wach auf die 
Realität von Menschen heute zu schauen und auf das eigene Herz 
zu hören.

Qualifikation: Theologie (Diplom u. Promotion) · Philosophie (M.A.) · Pasto-
ralreferent · Geistlicher Begleiter · Gestalttherapeut 

Schwerpunkte: Bildungs- und Unterstützungsangebote im Bereich Spirituali-
tät · geistliche Gremienkultur- und Teambegleitung · lebensbegleitende 
Pastoral
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Im Logo der Fachstelle für Pastorale Bildung und Begleitung finden Sie 
die Emmausgeschichte wieder. Eine Weg-Geschichte, eine Hoffnungsge-
schichte, die von Aufbruch und Auf-dem-Weg-Sein erzählt.

Auf einem Weg in ein noch nicht wirklich greifbares „Land“ befinden wir uns, 
wenn ich an die Pastoralen Räume denke. So manches Vertrautes wird vielleicht 
nicht mehr sein, und wir müssen uns davon verabschieden. Verfestigte Muster 
werden aufgebrochen, und vieles wird in Bewegung gebracht.

Die Vision einer neuen Art Kirche zu sein, kann nur gemeinschaftlich verwirklicht 
werden. Wir benötigen Räume der Auseinandersetzung, der Begleitung, der 
Qualifizierung, der Suche nach engagierten Menschen, die mit ihren Gaben und 
Talenten das Gesicht von Gemeinden prägen. Räume, in denen Spiritualität eine 
persönliche, neue Qualität gewinnt; Räume, in denen experimentiert werden 
darf. Diese Räume und Möglichkeiten möchten wir als Fachstelle für pastorale 
Bildung und Begleitung eröffnen.

Ge(h)danken
zum Logo
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Wir werden in vielen Richtungen denken müssen und hoffentlich entdecken 
wir neue Perspektiven, damit wir mit brennenden Herzen weitergehen können. 
Diese bewegende Kraft des Umbruchs und Aufbruchs kann uns hoffnungsfroh 
stimmen, denn gerade auf diesem Weg warten neue Erfahrungen und Begeg-
nungen. Somit impliziert unser Logo viele Dimensionen des Weges, der Bewe-
gung, des Aufbruchs und des Miteinander-Gehens.

Bei allen Veranstaltungen und Bildungsformaten, wo Sie das signifikante Logo 
der Fachstelle in einer grünen Farbe entdecken, ist das ein Hinweis, dass die 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter angefragt werden dürfen. Sie kommen dann 
in die Pastoralen Räume, in Ihre Pfarrgemeinde oder in die entsprechenden 
Sachausschüsse.

Wir freuen uns, mit vielen Weggefährten und Weggefährtinnen unterwegs zu 
sein, Glauben, Leben und Zeit zu teilen, mit Ihnen in Kontakt zu kommen, um 
bisherige Denk- und Handlungsmöglichkeiten zu reflektieren, zu erweitern und 
innovativ, kreativ neue Erfahrungsräume zu erschließen.

Petra Focke

Qualifikation: Bankkauffrau · Dipl. Sozialpädagogin/
Sozialarbeiterin · Schuldnerberaterin · Leiterin des St. 
Antoniushauses in Vechta · stellvertretende programma-
tische Leiterin der Fachstelle für Pastorale Bildung und 
Begleitung
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Kontakt“ 
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Die Kirche ist nicht nur ein Ort des spirituellen Austauschs und der 
liturgischen Feiern, sondern auch ein engagierter Akteur im gesellschaft-
lichen Umfeld. Gemeinschaftserfahrung, Bildung, Caritas und Wertever-
mittlung sind immer schon ein Beitrag der Christen gewesen. In unserer 
Region engagieren sich Gläubige oftmals auch stark für gesellschaftliche, 
soziale, politische oder kulturelle Anliegen. 

Lange Zeit hat die Kirche so prägend Einfluss genommen. Sich umgekehrt an 
dem zu orientieren, was im Sozialraum geschieht, ist keine neue Idee, aber sie 
ist eine noch zu wenig entdeckte Chance. Wie ernst nehmen wir die Menschen, 
ihre Themen, andere Akteure und aktuelle Entwicklungen in unserem Umfeld 
für die Ausrichtung unseres kirchlichen Handelns?

Sich fragen, was die Menschen brauchen – einbringen, was die Welt (vor Ort) 
nötig hat – kooperierend, offen und neugierig – ausgerichtet an den Herausfor-
derungen der Zeit und dem Wohl aller: das ist kirchliche Sozialraumorientierung!

Wenn Sie Interesse haben, sich in Ihrer Pfarrei oder kirchlichen Einrichtung, in 
Ihrem Team, Gremium oder Ihrer Gruppe mit dem Thema „Sozialraum-Orientie-
rung“ auseinanderzusetzen, wenden Sie sich an mich! Gerne unterstütze ich Sie 
dabei durch Information, Beratung, Veranstaltungsformate oder die Vermittlung 
von Referent/innen. 

Birgit Henseler
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Kirche im Gegenwind 
Kritik und Anfragen zur Kirche konstruktiv begegnen

Termin Sa, 27.04.2024, 09.30 Uhr – 16.00 Uhr 

Ort St. Antoniushaus (Klingenhagen 6, 49377 Vechta)

Leitung Birgit Henseler

Kosten 30,00 Euro

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88071

Sie sind am Arbeitsplatz, in der Nachbar-
schaft oder im Sportverein immer öfter in der 
Situation, dass Sie angefragt werden, warum 
Sie noch in der Kirche sind. Dabei werden Sie 
manchmal interessiert bestaunt, aber nicht 
selten reagieren Menschen auch aggressiv 
und Sie fühlen sich unter Druck gesetzt.

Vielleicht schauen Sie selber kritisch auf 
die Kirche, aber möchten diese dennoch 
bewusst mitgestalten. Deshalb erleben Sie 
sich oft in der Defensive und finden nicht 
die richtigen Worte, um ihre Überzeugun-
gen einzubringen. Manchmal fehlen Ihnen 
einfach genauere Hintergrundinformationen, 
die Ihre Einschätzung untermauern, dass die 
Kirche auch heute noch in der Gesellschaft 
gebraucht wird.

Möchten Sie innere Sicherheit und eine 
entspannte Haltung für solche Situationen 
gewinnen? Haben Sie Lust, sich mit anderen 
über Ihre Überzeugungen auszutauschen? 
Möchten Sie Ideen entwickeln, wie Sie Ge-
spräche konstruktiv führen können? 

Eingeladen sind Menschen im kirchlichen 
Dienst und engagierte Christen, die mit 
anderen  einen ehrlichen Dialog führen 
wollen – ohne Beschönigung und dennoch 
selbstbewusst.
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Werkstatttag für Hauptamtliche und 
Ehrenamtliche 
Welches Kirchenbild leitet uns? Wofür und für wen sind wir da?

Termin Sa, 28.09.2024, 09.30 Uhr – 16.00 Uhr

Ort Katholische Akademie Stapelfeld (Stapelfelder 

Kirchstraße 13, 49661 Cloppenburg-Stapelfeld)

Leitung Birgit Henseler, Gabriele Glandorf-Strotmann 

Kosten 30,00 Euro

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 87917

Es macht Sinn, einfach mal auf die Stopp-
taste zu drücken und sich im Team und mit 
anderen auszutauschen. Oftmals treibt uns 
der Arbeitsalltag, und es fehlt die Zeit für 
einen gemeinsamen Blick und eine Verge-
wisserung: Wofür und für wen sind wir da? 
Was ist heute als Kirche unser Auftrag?

Die Antworten auf diese Fragen helfen uns, 
Entscheidungen zu treffen, wofür wir uns 
einsetzen wollen und was wir in Zukunft 
sein lassen wollen. Sie haben Auswirkun-
gen auf viele Aspekte wie z.B. die Zusam-
menarbeit von Haupt- und Ehrenamtlichen. 

Die Arbeitsweise ist geprägt von biblischer 
Orientierung, gemeinsamem Lernen im 
Austausch über Erfahrungen und Vorstel-
lungen des Kirche-Seins sowie von Impulsen
zu „Fratelli tutti” (Enzyklika) und den Merk-
malen der Kirche.

Der Tag richtet sich an Teams (ab 2 
Personen möglich) von Hauptamtlichen 
und /oder Ehrenamtlichen, die Verant-
wortung tragen, in Gremien mitarbeiten, 
Projekte und Gruppen leiten oder Neues 
initiieren wollen.
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Herzlich willkommen! 
Übungsschritte zu einer Kultur der offenen Tür

Termin Sa, 26.10.2024, 09.30 Uhr – 16.00 Uhr

Ort Katholische Akademie Stapelfeld (Stapelfelder

Kirchstraße 13, 49661 Cloppenburg)

Leitung Birgit Henseler + NN

Kosten 30,00 Euro

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 87935

Die Fähigkeit, auf andere zuzugehen, ist 
eine Grundvoraussetzung, um eine ange-
nehme Gesprächsatmosphäre herzustellen, 
um Menschen miteinander in Kontakt zu 
bringen und als Kirche (als Pfarrei, Verband, 
Initiative etc.) interessierten Menschen ein-
ladend und offen zu begegnen. 

Häufig machen Menschen als Teilnehmen-
de bei kirchlichen Veranstaltungen, beim 
Kirchenkaffee oder Kooperationsprojekten 
andere Erfahrungen. Sie stehen unbeachtet 
dabei und haben selten die Gelegenheit, in 
Kontakt zu kommen. 

Wir befassen uns mit Fragen wie z.B. „Wie 
gelingt es uns, ganz praktisch gut in Kontakt 
zu kommen?“, „Was macht die Kontakt-
aufnahme schwer?“ oder „Was würde uns 
helfen?“ Gemeinsam reflektieren wir unsere 
Erfahrungen, entwickeln passende Ideen 
für das eigene Umfeld und machen kleine 
Übungen zum Ausprobieren.

Eingeladen sind Gremienmitglieder und 
Engagierte, die dazu beitragen wollen, dass 
anderen Menschen der Kontakt mit Ihrer 
Pfarrei, Gemeinde, Einrichtung oder Gruppe 
leicht gemacht wird und sie sich willkommen 
fühlen.





18 „Kirche in Kontakt“ Sozialraum - Orientierung

Termin 1. Veranstaltung am 12.03.2024, 19.00 Uhr – 20.30 Uhr,

Weitere Termine finden Sie demnächst auf der Homepage

Leitung Birgit Henseler

Referentin Bettina Tönnesen-Hoffmann (Kirche, Kommune und Kultur – 

Lahn-Dill-Eder) 

Kosten Die Teilnahme ist kostenfrei

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Weitere Gäste Verena Nitzling (Innovative Projekte mit Familien - Bad Homburg), 

Lisa Quarch (Digitale Glaubenskommunikation - Frankfurt), 

Martin Piller + Marianne Reiser (Zusammen für das gute Leben,

Pfarrei Maria Lourdes - Zürich)

Sozialraum-Orientierung praktisch 
Best Practice, Erfahrungen und Ideen – Online-Veranstaltung

Beim Online-Treffen begegnen Sie wech-
selnden kirchlichen Akteuren und Akteurin-
nen, die ihre Ideen und Erfahrungen zum 
Kirche-Sein im Sozialraum einbringen. Die 
90 Minuten bestehen aus Input, Nachfragen, 
Diskussion und Austausch.

Eingeladen sind Ehren – und Hauptamtliche 
und alle Interessierten, die sich inspirieren 
lassen und sich austauschen wollen.
Die Treffen können einzeln besucht werden 
und bauen nicht aufeinander auf. 



Marktplatz
Praxisnaher Workshop zur Sozialraumorientierung

Termin auf Anfrage in der Gemeinde vor Ort

Dauer Halbtagesformat oder Tagesformat

Leitung Birgit Henseler

Wir stellen Ihnen einfache und kreative Me-
thoden vor, mit denen Sie Ihren Sozialraum 
neu entdecken und analysieren können: 
z.B. Stadt- und Dorfspaziergang, 360 Grad 
Blickwinkel, Hallo Nachbar, Charisma des 
Ortes und Weiteres. Einige von diesen Me-
thoden probieren wir miteinander aus.

Eingeladen sind pastorale Mitarbeiter/in-
nen, Gremienmitglieder und Ehrenamtliche, 
die Gruppen, Gremien und Verbände leiten 
sowie Engagierte und Interessierte.

19„Kirche in Kontakt“ Sozialraum - Orientierung
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Charismenförderung und Engagementförderung sind zwei 
Seiten einer Medaille. Beides stärkt, unterstützt und be-
fähigt Menschen, sich mit persönlichen Begabungen einzu-
bringen und sich zum Wohl aller in Kirche und Gesellschaft 
zu engagieren.

Charismen sind Teil der persönlichen Berufung von Menschen. 
Sie schenken einen Mehrwert für sich und für andere. Wenn wir 
darauf vertrauen, dass Gottes geschenkte Potentiale in jedem 
Menschen wirksam werden, macht es Sinn, unser Handeln als 
Kirche davon leiten zu lassen. Neues und Segensreiches wird davon 
für uns und die Menschen in unserem gesellschaftlichen Umfeld 
ausgehen.

Die Kirche kommt ihrem Auftrag umso mehr nach, je stärker ihre 
Mitglieder und andere sich begeistert und begeisternd engagieren 
und einbringen können. Damit sich diese Motivation und das 
Engagement in Ihrer Pfarrei, Einrichtung, Projektgruppe etc. 
weiterentwickeln können, braucht es gute Rahmenbedingungen, 
Wertschätzung, Begleitung und kreative Entfaltungsmöglichkeiten 
für Engagierte.

Die Orientierung an den Berufungen von Menschen durch die 
Förderung von Charismen und Engagement ist ein Schlüsselaspekt 
im Leben der Kirche.

Wir möchten das vielfältige freiwillige Engagement in Pfarreien, 
Verbänden, Einrichtungen, Projekten und Initiativen unterstützen. 
Wenden Sie sich gerne mit Ihren Fragen, Anliegen und Ideen an 
mich. Ich unterstütze Sie gerne durch Beratung, Information, Ver-
anstaltungsformate und bei der Materialauswahl.

Birgit Henseler
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Meinen Talenten und Begabungen 
auf der Spur 
Workshop Charismen-Tasting

Termin Fr, 07.06.2024, 17.30 Uhr – So, 09.06.2024 13.00 Uhr

optional: Verabredung für einen weiteren Termin

auch auf Anfrage möglich (in Kooperation vor Ort)

Ort Katholische Akademie Stapelfeld (Stapelfelder 

Kirchstraße 13, 49661 Cloppenburg)

Leitung Birgit Henseler

Kosten 100,00 Euro EA /195,00 Euro HA  

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 87936

Die eigenen Talente bleiben zum Teil oft 
unentdeckt. Vielfach werden sie kleiner 
gedacht als sie sind und kaum entfaltet. 
Nutzen Sie diese Veranstaltung für sich. 
Gehen Sie auf Entdeckertour.

Das Seminar gibt Ihnen Raum, Ihre Charis-
men konkret zu entdecken oder erneut in 
den Blick zu nehmen und zu reflektieren. 
Gewinnen Sie so ein tieferes Verständnis für 
Ihre Talente und Neigungen. Finden Sie In-

spiration, um Ihren Alltag von Ihren Stärken 
her zu gestalten. 

Es erwarten Sie thematische Inputs, einen 
Charismen-Fragebogen, Austausch mit an-
deren, Zeit zum Nachdenken und spirituelle 
Elemente. Wir freuen uns auf spannende 
Erfahrungen und Begegnungen.

Eingeladen sind alle Ehren- und Hauptamtli-
chen, die ihre Talente und Potentiale suchen 
oder genauer kennenlernen möchten und 
die sich fragen, was sie selbst zum Gewinn 
anderer einbringen können.
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Seminartag zur Charismenorientierung
Lassen Sie Ihre Persönlichkeit leuchten - bringen Sie Ihre Begabungen 
ins Spiel

Termin Sa, 31.08.2024, 09.30 Uhr - 17.00 Uhr

Ort St. Antoniushaus (Klingenhagen 6, 49377 Vechta)

Leitung Petra Focke, Birgit Henseler

Kosten 30,00 Euro

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88003

Damit ein Ehrenamt Freude bringt und Sinn 
macht, sollten die Aufgaben den eigenen 
Interessen und Fähigkeiten entsprechen. 
Alle Menschen mit ihren geschenkten 
Begabungen – Talenten, Kompetenzen, 
Fähigkeiten – sind ein Gewinn für unsere 
Kirche und sollten Platz bekommen, sich 
damit einzubringen. Indem sie ihren Platz 
einnehmen, geben sie mit ihrer Persönlich-
keit und ihren Charismen der Kirche eine 
unverwechselbare Gestalt.

Charismenorientierung richtet den Blick 
auf die von Gott geschenkten Begabungen 
jedes einzelnen. So können Sie als Ehren-
amtliche ihre fachlichen und menschlichen 

Kompetenzen als persönliche Berufung zur 
Gestaltung von Kirche und Welt ins Spiel 
bringen. Wenn alle sich entfalten können 
mit dem, was sie ausmacht, was ihnen 
leicht fällt und was sie Besonderes zur Ver-
fügung stellen können, blüht etwas auf in 
der Gemeinde, dem Verband, dem pasto-
ralen Raum, in der Nachbarschaft oder wo 
immer dies möglich ist.

Herzlich eingeladen sind alle ehrenamt-
lich engagierten Menschen und alle, die 
einen neuen Blick auf ihre Charismen, ihre 
Gaben, Begabungen und Stärken werfen 
möchten.

Charismen- & Engagementförderung
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(Meine) Potentiale entdecken 
Charismen-Workshop für Hauptamtliche in Pastoral und kirchlichen 
Einrichtungen

Termin

Modul I Di, 10.09.2024, 17.00 Uhr - Mi, 11.09.2024, 17.00 Uh

Seminar-Nr. 88072

Modul II Di, 24.09.2024, 09.30 Uhr - 16.00 Uhr

Seminar-Nr. 88073

Ort Ev. Bildungshaus Rastede (Mühlenstraße 126, 26180 Rastede)

Leitung Birgit Henseler

Kosten 165,00 Euro (für beide Module / inklusive Kursbuch)

Anmeldung bis 15.07.2024, info@ka-fachstelle.de

In diesem Workshop haben Sie Zeit und 
Raum, sich mit Ihren eigenen Potentialen 
auseinanderzusetzen und der Frage nach-
zugehen, wie Sie in Ihrer Berufsrolle die 
Begabungen und Möglichkeiten anderer 
stärken können. Inhaltlich geht es um die 
Aspekte: Interessen, Begabungen und Per-
sönlichkeitsstil. Darin spielen die Charismen 
als eine Gabe Gottes eine besondere Rolle. 
Sie gewinnen eine neue Perspektive für sich 
persönlich und für die Zusammenarbeit mit 
den Menschen in Ihren Arbeitsbereichen.

Im ersten Modul erproben Sie selbst klassi-

sche Gestaltungselemente von Talente- und 
Charismenkursen. Sie haben Zeit, sich neu 
mit Ihren Begabungen auseinanderzusetzen 
und daraus Ideen für das eigene Leben zu 
gewinnen. 

Das zweite Modul beinhaltet einen Ab-
schlussteil der persönlichen Reflexion und 
behandelt das Thema Charismenförderung 
im Kontext Ihrer Arbeit und Ihrer Berufsrolle.

Eingeladen sind hauptamtliche Mitarbei-
ter/innen in Pastoral und kirchlichen Ein-
richtungen.

Charismen- & Engagementförderung



Die Zeit „danach“
Charismen-Workshop für Menschen nach der aktiven Berufsphase

Termin Fr, 20.09.2024, 17.00 Uhr – So, 22.09.2024, 13.00 Uhr

Ort St. Antoniushaus (Klingenhagen 6, 49377 Vechta)

Leitung Birgit Henseler

Kosten 90,00 Euro (inklusive Kursbuch)

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88004

Das Ende der Arbeitsphase und der Ein-
tritt in den Ruhestand sind ein besonderer 
Einschnitt im Leben. Plötzlich ist Zeit und 
Raum da für das, was bisher keinen Platz 
hatte. Viele beschäftigt die Frage: „Wie und 
wo kann ich noch wirksam und hilfreich 
sein, für mich selbst und für andere?“

Im Seminar geht es darum, Ihre Begabun-
gen und Ihre persönlichen Interessen neu 
zu entdecken, zu reflektieren und sie als 
Geschenk (von Gott) wahrzunehmen. Ge-
winnen Sie ein tieferes Verständnis für Ihre 
Talente und Neigungen und finden Sie so 
Inspiration und Ideen: für ein Engagement, 

für neue Träume und Hobbies. Nehmen Sie 
sich Zeit für neue Entdeckungen!

Methodisch erwarten Sie thematische Im-
pulse, Zeit zum Nachdenken, einen Charis-
men-Fragebogen, Austausch mit anderen 
sowie spirituelle Elemente.

Eingeladen sind alle, die nach ihrer aktiven 
beruflichen Zeit oder in der Abschiedsphase 
vom Beruf Ihren Interessen neu auf die Spur 
kommen möchten oder ein Engagement 
suchen, um ihre Potentiale sinnvoll einbrin-
gen zu können.
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Marktplatz
Praxisnaher Workshop zur Talente- und Charismenförderung

Termin Do, 25.04.2024, 09.30 Uhr – 16.00 Uhr 

Ort FORUM St. Peter (Peterstr. 22 – 26, 26121 Oldenburg)

Kosten 10,00 Euro (Selbstverpflegung geplant)

Anmeldung bis 10.04.2024, info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88075

Termin Di, 11.06.2024, 09.30 Uhr – 16.00 Uhr 

Ort St. Antoniushaus (Klingenhagen 6, 49377 Vechta)

Kosten 25,00 Euro

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88074

Termin Di, 22.10.2024, 09.30 Uhr – 16.00 Uhr 

Ort Kath. Akademie Stapelfeld (Stapelfelder Kirchstr. 13, 49661 Cloppenburg)

Kosten 25,00 Euro

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 87918

Leitung Birgit Henseler

Im Workshop Marktplatz stellen wir Ihnen 
kreative Methoden der Talententdeckung 
und -förderung vor, die Spaß machen und 
Lust darauf wecken, die eigenen und die 
Potentiale anderer Menschen zu entde-
cken – natürlich inklusive Ausprobieren.
Sie erhalten einen Überblick über aktuelle 
Materialien und Kurse sowie Hinweise, wie 

Sie diese für Besinnungstage, Katechese, 
Gruppentreffen, Gremienarbeit und Frei-
willigenförderung nutzen können.

Eingeladen sind Hauptamtliche und Ehren-
amtliche in Pastoral und kirchlichen Ein-
richtungen, die Gruppen, Projekte, Gremien 
und Verbände leiten oder begleiten.
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Das 3 x 3 der Freiwilligenarbeit
3 Termine – 3 Stunden – 3 Themen 
Online-Kurs: Freiwillige koordinieren – Engagement fördern

Sie möchten freiwilliges Engagement 
fördern und stärken? Dieser Online-Kurs 
richtet sich an alle, die haupt- oder ehren-
amtlich mit freiwillig Engagierten zusam-
menarbeiten und diese koordinieren oder 
die planen, dies in der nächsten Zeit zu tun. 
Er umfasst drei dreistündige Termine und 
gibt einen ersten Überblick zu wichtigen 
Aspekten der Freiwilligenarbeit. In diesem 
Kurs erwartet Sie ein kurzer Input, eine 
oder zwei Fragestellungen, Austausch in 
der Gruppe (bzw. Kleingruppe) und ggf. 
Hinweise zu weiterführender Literatur.

Themen 1 bis 3
1. Ehrenamt und die Arbeit mit Freiwilligen: 

Überblick und Erfahrungsaustausch 
(Begriffe und Konzepte)

2. Mit Freiwilligen arbeiten ...? Pro und 
Contra und eine eigene Standort-
bestimmung

3. Freiwillige suchen und finden – 
Strategien, Ideen und Wege

Themen 4 bis 6
4. Ankommen, einarbeiten, mitmachen: 

kann auch misslingen, sollte es aber nicht!
5. Freiwillige mit eigenen Ideen und Vor-

stellungen: gefürchtet oder willkommen?
6. Kommunikation ist mehr als Information: 

an beidem mangelt es manchmal!

Themen 7 bis 9
7. Vielen Dank für die Blumen: 

Wertschätzung, Anerkennung, Respekt
8. Keine Angst vor Fehlern und Konflikten!
9. Ende gut, alles gut! Oder doch nicht so 

ganz? Freiwillige verabschieden

Charismen- & Engagementförderung



Termine

2024 - 3x3 vormittags Die Kurse finden online von 09.00 Uhr – 12.00 Uhr statt:
23. Mai (Themen 1 – 3)
06. Juni (Themen 4 – 6)
13. Juni (Themen 7 – 9)

2024 - 3x3 nachmittags Die Kurse finden online von 14.00 Uhr – 17.00 Uhr statt:
05. November (Themen 1 – 3)
12. November (Themen 4 – 6)
26. November (Themen 7 – 9)

Leitung Birgit Henseler

Carolin Goydke (Konzeptentwicklung Freiwilligenzentrum HH)

Raphael Dombrowski (LAGFA Niedersachsen)

Kosten Die Teilnahme ist kostenfrei

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Der Kurs findet per ZOOM statt. Es ist schön, wenn die Teilnehmer/innen an allen drei 
aufeinanderfolgenden Terminen teilnehmen, es ist aber auch möglich, einzelne Termine 
wahrzunehmen.
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Neu hier? 
Einführungsseminar für neue Mitarbeiter/innen im kirchlichen 
Dienst

Termin Do, 18.04.2024 – Fr, 19.04.2024 (Seminar-Nr.: 87297)

Do, 23.10.2024 – Fr, 24.10.2024 (Seminar-Nr.: 87298)

Ort Katholische Akademie Stapelfeld 

(Stapelfelder Kirchstraße 13, 49661 Cloppenburg-Stapelfeld)

Leitung Marianne Hettrich

Pfr. PD Dr. Marc Röbel

Impulse Referent/innen aus BMO und Akademie

Wer neu ist im kirchlichen Dienst, hat sicher 
die eine oder andere Frage – zur Organisa-
tion der Kirche im Oldenburger Land, zur 
Struktur von Diensten und Ämtern, zum 
kirchlichen Arbeitsrecht oder der Kirchen-
finanzierung. 

Dieses Seminar für neue kirchliche Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter thematisiert, was 
es bedeutet, Teil einer Dienstgemeinschaft 
in der katholischen Kirche im Oldenburger 
Land zu sein. Während der beiden Tage 
gibt es aber nicht nur Wissenswertes zum 
neuen Arbeitsverhältnis. Es besteht ebenso 

die Möglichkeit, Kontakt zu Kolleginnen 
und Kollegen aus anderen Arbeitsfeldern zu 
knüpfen, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
des Bischöflich Münsterschen Offizialats, 
der Katholischen Akademie Stapelfeld und 
der Fachstelle für Pastorale Bildung und Be-
gleitung kennenzulernen und gemeinsam 
Gottesdienst zu feiern. 

Das Einführungsseminar will dazu beitra-
gen, dass neue Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter im kirchlichen Dienst in ihrer neuen 
Tätigkeit gut ankommen und zufrieden 
arbeiten können.

Charismen- & Engagementförderung
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Mit einer bunten Palette von Angeboten laden wir Sie ein, geistliche 
Nahrung für Ihr Leben und Ihr Engagement zu schöpfen. Daneben können 
Sie sich individuell begleiten lassen – als Einzelperson oder als Gruppe, 
Gremium oder Team. Für Menschen, die andere auf ihrem spirituellen 
Weg unterstützen, bieten wir Fortbildung, Vernetzung und Support an.   

Qualifizierung, Vernetzung, Support

Neben unseren Veranstaltungen zur Qualifizierung und Vernetzung berate und 
unterstütze ich Sie gerne:
• bei der Konzipierung von Spirituellen Kursangeboten (Besinnungstagen, Pilger-

angeboten, Meditationskursen, Bibelwerkstätten, Straßenexerzitien etc.) 
• durch Vermittlung von Begleitpersonen für spirituelle Angebote (Exerzitienbe-

gleiter/innen, Begleitpersonen für Exerzitien im Alltag, Meditation, Bibliolog, 
Bibliodrama, Pilgern, etc.)

• beim Aufbau und der Begleitung von Bibelkreisen, Hauskreisen oder Kleinen 
christlichen Gemeinschaften

• beim Aufbau und der Begleitung von Meditationsgruppen und Kontempla-
tionsangeboten

• bei Konzipierung und Begleitung von Exerzitien im Alltag. Informationen zu 
den Materialien, die jährlich von den Nordbistümern herausgegeben werden, 
finden Sie unter: www.bistum-muenster.de/exerzitien_im_alltag. 
Darüber hinaus gibt es eine Vielzahl von Materialien aus anderen Bistümern, 
zu denen ich Sie ebenfalls gerne berate 

• durch Literatur und Methodensammlungen in der Fachstelle

Dr. Stephan Trescher
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ICH BIN DA – Kontemplative 
Exerzitien im Alltag 2024 
Online-Einführung in die neuen Materialien

Termin Sa, 07.12.2023, 16.00 Uhr – 18.00 Uhr

Leitung Dr. Annette Höing, Dr. Stephan Trescher

Kosten Die Teilnahme ist kostenfrei

Anmeldung hoeing@bistum-muenster.de

(Wer sich angemeldet hat, bekommt den Link 

für das Treffen über Teams kurz vor dem Termin)

Seit Dezember 2023 gibt es neue Materia-
lien für Kontemplative Exerzitien im Alltag: 
ICH BIN DA – Still werden, Halt finden, 
gelassen leben. Ein kurzes Webinar gibt Ge-
legenheit, sich in den Kurs vorab einführen 
zu lassen. Wir stellen die Materialien vor 
und probieren die eine oder andere Übung 
auch selber aus. Neben Hinweisen zum 
Anleiten von Meditationen und zur Durch-
führung von Gruppentreffen ist Raum für 
Fragen und Austausch. 

Weitere Informationen, die Bestelladresse 
für das Kartenset, Hinweise für Gruppen-
leitungen und Audios zu den einzelnen 
Übungen finden Sie hier: 
www.bistum-muenster.de/exerzitien-im-all-
tag.
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Überdiözesane Fortbildung: 
Gruppen geistlich begleiten

Termin I Mo, 04.03.2024 - Mi, 06.03.2024, 11.00 Uhr - 17.00 Uhr 

Seminar-Nr. 88005

Termin II Mo, 16.09.2024 - Mi, 18.09.2024, 11.00 Uhr - 17.00 Uhr

Seminar-Nr. 88007

Termin III Mo, 20.01.2025 - Mi, 22.01.2025, 11.00 Uhr - 17.00 Uhr

Seminar-Nr. 88006

Ort KUBUS Tagungshaus Bentlage (Salinenstraße 99, 48432 Rheine)

Leitung Dr. Annette Höing, Dr. Stephan Trescher

Kosten 210,00 Euro pro Modul (für das letzte Modul 2025 etwas mehr)

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

In drei aufeinander aufbauenden Kurseinhei-
ten üben die Teilnehmenden Methoden und 
Haltungen ein, um Gruppenprozesse geistlich 
auszurichten und zu gestalten. Dazu lernen sie 
praxisrelevante Formate in unterschiedlicher 
zeitlicher Länge von einigen Minuten bis hin 
zu mehreren Tagen kennen. Sie entwickeln 
auch auf der Basis eigener Erfahrungen und 
Kompetenzen eigene Formate, die zwischen 
den Modulen in der Praxis erprobt werden.

Kurselemente im gruppendynamischen Lern-
prozess sind persönliche und gemeinsame 
Gebetszeiten, Gespräche in Kleingruppen und 
im Plenum, Reflexion der erlebten Methoden, 

theoretische Impulse und nicht zuletzt das 
abendliche Beisammensein in lockerer Runde.

Eingeladen sind alle haupt- und ehrenamt-
lichen Personen, die in der Begleitung von 
kirchlichen Gruppen engagiert sind. Voraus-
setzungen sind: Erfahrung im Umgang mit 
Gruppen und Gesprächsführung; Bereit-
schaft, sich persönlich als Mensch auf einem 
geistlichen Weg in den Gruppenprozess 
einzubringen; Teilnahme an allen Kursein-
heiten und Übernachtung im Tagungshaus.
Der Kurs wird in Kooperation mit der Gruppe 
Fortbildung des Bistums Münster sowie den 
Bistümern Hildesheim und Essen angeboten.
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Auf der Suche nach 
spiritueller Beheimatung
Regionaltreffen der AG Geistliche Begleitung

Zielgruppe Mitglieder der AG Geistliche Begleitung im Offizialatsgebiet

Termin Fr, 24.05.2024, 09.00 Uhr – 15.00 Uhr

Ort Kloster Burg Dinklage (Burgallee 3, 49413 Dinklage)

Leitung Dr. Stephan Trescher

Kosten Die Teilnahme ist kostenfrei

Seminar-Nr. 88008

Wo finde ich Menschen, mit denen ich 
mich über meinen Glauben austauschen 
kann? Wo eine für mich passende Form 
von gemeinschaftlichem Gebet? Wie nah 
muss das sein und wie verbindlich? Wie 
weit brauche ich überhaupt einen Ort, eine 
Gemeinschaft? Wie weit reicht Beheima-
tung in mir selbst und in Gott? …  – Dass 
immer mehr Menschen mit solchen Fragen 
in die Begleitung kommen, ist angesichts 
der Veränderungen von Kirche, Pfarrei und 
Gesellschaft nicht verwunderlich. 

Wir machen uns die Fragen, Erfahrungen 
und Bedürfnisse bewusst, die uns bei 

Begleiteten, aber auch bei uns selbst be-
gegnen. Wir tauschen uns aus, wie wir 
als Begleitende damit umgehen können. 
Wir weiten unseren Blick auf die Vielfalt 
an Möglichkeiten von Gemeinschaft und 
Beheimatung in und neben klassischen 
kirchlichen Orten.

Neben dem kollegialen Austausch zum 
Schwerpunktthema ist Zeit für Informatio-
nen aus der Fachstelle sowie Anliegen aus 
der AG.  
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Termin Sa, 25.05.2024, 09.30 Uhr – 17.00 Uhr

Ort BDKJ Jugendhof Vechta (Moorkamp 21, 49377 Vechta)

Leitung Birgit Henseler, Dr. Stephan Trescher

Kosten 30,00 Euro

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88009

Ist eine Gruppe auf einer geistlichen Ebene 
verbunden, stärkt das die Wertschätzung 
und Motivation, es trägt durch Krisen und 
Konflikte. Die Ausrichtung auf den Geist 
Gottes gibt Orientierung und sensibilisiert 
für das, was in der Situation wesentlich und 
sinnvoll ist. Zugleich lässt die Fülle an Auf-
gaben normalerweise wenig Zeit fürs Geist-
liche. Es stellt sich die Frage nach kurzen 
und wirksamen Methoden.

Wir lernen verschiedene bewährte Formen 
kennen, auf geistliche Weise in ein Grup-
pentreffen einzusteigen, wirksame Unter-
brechungen zu setzen und einen Abschluss 

zu gestalten. Neben spirituellen Elementen 
für die Gruppe schlagen wir Übungen vor, 
mit denen die Einzelnen für sich geistlich 
sorgen können. Wir reflektieren die be-
sonderen Herausforderungen, in Arbeits-
kontexten Spiritualität zu pflegen. 

Eingeladen sind haupt- und ehrenamt-
liche Mitglieder von Gremien und Teams 
in Pfarreien und kirchlichen Einrichtungen. 
Wir begrüßen es, wenn aus einer Gruppe 
mindestens zwei Personen an der Werkstatt 
teilnehmen, um die Nachhaltigkeit des Er-
fahrenen und Gelernten vor Ort zu stärken.

Kurz und wirksam
Werkstatt Team- und Gremienspiritualität

37



38 Spiritualität

Termin Fr, 14.06.2024, 17.00 Uhr – Sa, 15.06.2024, 16.00 Uhr

Ort Kloster Ahmsen (Am Kloster 8, 49774 Lähden - Ahmsen)

Leitung Dr. Annette Höing, Dr. Stephan Trescher

Kosten 65,00 Euro EA / 125,00 Euro HA

Anmeldung bis 12.03.2024, info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88011

Werkstatt 
Geistliche Entscheidungsfindung

Die aktuellen Veränderungen in der Kirche 
stellen uns vermehrt vor Entscheidungen 
– über Finanzen oder Immobilien genau-
so wie über pastorale Schwerpunkte oder 
Konzepte. Was führt zu guten und tragfähi-
gen Entscheidungen? Und wie kann dafür 
der Glaube als Ressource genutzt werden 
und Orientierung geben? Wie können wir 
trotz verschiedener Vorstellungen einen ge-
meinsamen Weg gehen? Welche geistlichen 
Haltungen sind förderlich und welche kirch-
liche Kultur ist damit verbunden? Welche 
konkreten Methoden haben sich bewährt?

Wir knüpfen an eigene Erfahrungen und 
Sichtweisen an und gehen in einen Aus-
tausch. Auf einem exemplarischen Ent-
scheidungsweg erproben wir Haltungen und 

Methoden und reflektieren sie. Wir klären, 
was wir in den verschiedenen Kontexten 
unseres kirchlichen Engagements benötigen, 
um geistliche Ressourcen für Entscheidungs-
prozesse zu aktivieren, und welche nächs-
ten Schritte erforderlich sind (z.B. weitere 
Vernetzungstreffen, Fortbildungselemente, 
Praxisreflexion). Die Werkstatt ist so an-
gelegt, dass daraus eine Lerngemeinschaft 
entstehen kann.

Eingeladen sind freiwillig und beruflich Enga-
gierte aus der Pastoral und der Verwaltung. 
Wir begrüßen es, wenn jeweils mehrere 
Personen aus einem Team, einem Gremium, 
einer Einrichtung teilnehmen, um die Nach-
haltigkeit des Erfahrenen und Gelernten vor 
Ort zu stärken.
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Termin Fr, 06.09.2024, 15.00 Uhr – 18.30 Uhr

Ort Katholische Akademie Stapelfeld 

(Stapelfelder Kirchstraße 13, 49661 Cloppenburg)

Leitung Dr. Stephan Trescher

Kosten Die Teilnahme ist kostenfrei

Anmeldung info@ka-fachstelle.de 

Seminar-Nr. 87982

Es wächst der Bedarf nach geistlichen Im-
pulsen und Übungsangeboten, die mitten 
im Alltag Platz finden und entsprechend 
kurz und niederschwellig gestaltet sind. Die 
Formen sind vielfältig: Whatsapp-Impulse 
in der Fastenzeit, ein Meditationsangebot 
für Schülerinnen und Schüler in der Mit-
tagspause, Alltagsexerzitien in der Pfarrei, 
Fahrstuhlimpulse im Krankenhaus, eine 
Kontemplationsgruppe, ein Bibelkreis usw..

Das Vernetzungstreffen richtet sich an alle, 
die haupt- oder ehrenamtlich in diesem 
Bereich engagiert sind und Interesse an 

Austausch, neuen Ideen und Kooperation 
haben. Was sind mögliche Angebotsforma-
te und welche Erfahrungen wurden damit 
gemacht? Welche Bedarfe nehmen wir 
wahr und was nährt die Spiritualität der 
Einzelnen? Wie können alltagsnahe geist-
liche Begegnungsorte entstehen? Und ganz 
praktisch: Wie können wir uns gegenseitig 
Materialien zur Verfügung stellen, gemein-
same Projekte in der Region auf den Weg 
bringen und Synergieeffekte nutzen?

Spirituelle Angebote alltagsnah
Vernetzungstreffen
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Modul 1

Termin Fr, 11.10.2024, 17.00 Uhr, – So, 13.10.24, 13.00 Uhr

Ort St. Antoniushaus (Klingenhagen 6, 49377 Vechta)

Seminar-Nr. 88012

Modul 2

Termin Sa, 16.11.2024, 10.00 Uhr – 16.00 Uhr

Ort BDKJ Jugendhof Vechta (Moorkamp 21, 49377 Vechta)

Seminar-Nr. 88013

Referenten Dr. Annette Höing, Dr. Stephan Trescher

Kosten 110,00 Euro (für beide Module)

Anmeldung bis 20.08.2024: info@ka-fachstelle.de

Exerzitien im Alltag leiten lernen
Fortbildung für ehrenamtlich Engagierte

Exerzitien im Alltag sind eine bewährte Mög-
lichkeit, sich mitten im Alltag eine geistliche 
Intensivzeit zu gönnen und mit anderen dazu 
auszutauschen. Die Fortbildung richtet sich 
an ehrenamtlich Engagierte, die Exerzitien im 
Alltag als Teilnehmende bereits kennen ge-
lernt haben und interessiert sind, selbst Kurse 
vor Ort anzubieten und zu leiten. 

Im Kurs üben wir uns darin, über unseren 
Glauben zu sprechen. Sie lernen, wie ein 
Gespräch in der Gruppe geführt wird und 
worauf es bei einem achtsamen Austausch 

in kleinen und großen Runden ankommt. 
Sie bekommen Hinweise, wie Sie Gruppen-
treffen aufbauen und gestalten können. 
Wir reflektieren, welche Prozessschritte sich 
für den geistlichen Weg des Einzelnen und 
der Gruppe bewährt haben. Wir schauen 
auf die konkreten Materialien vor, und Sie 
bekommen Hilfestellungen zur praktischen 
Durchführung eines Exerzitienkurses. Einzel-
ne Elemente probieren wir aus – als Teilneh-
mende und Anleitende. Schließlich geht es 
darum, wie Sie erfolgreich für Ihr Angebot 
werben können.
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Termin Di, 26.11.2024, 09.00 – 17.00 Uhr

Ort KUBUS Tagungshaus Bentlage (Salinenstraße 99, 48432 Rheine)

Referentin Ann-Kathrin Kahle, Sexualpädagogin Bistum Münster

Seminar-Nr. 88014

Weitere Details entnehmen Sie bitte unserer Homepage: www.ka-stapelfeld.de/fachstelle.

Geistliche Begleitung und Sexualität  
– Berührungspunkte, Herausforderun-
gen, Chancen
Studientag für Geistliche Begleiterinnen und Begleiter
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Geistliche Begleitung  

Gespräche für die Seele – 
Geistliche Begleitung für Einzelpersonen

Geistliche Begleitung ist ein Gesprächsangebot für alle Menschen. 
In den Begegnungen kann das zur Sprache kommen, was Sie gerade 
im Leben bewegt.
Sie möchten...

• der Sehnsucht nach mehr Lebendigkeit folgen
• Kraft schöpfen und zur Ruhe kommen 
• Entscheidungen fällen, die stimmig sind
• ein soziales oder kirchliches Engagement reflektieren
• eine spirituelle Praxis im Alltag pflegen
• ihre Zweifel und Fragen ausloten
• Beziehungen zu sich, zu anderen und zu Gott liebevoll leben
• Gottes Spuren in Ihrem Leben entdecken
• den Glauben als Kraftquelle vertiefen
• …

Geistliche Begleitung geschieht in regelmäßigen Einzelgesprächen. Zu Beginn wird 
ein Zeitraum für die Gespräche vereinbart. Sie finden dann meist monatlich statt und 
dauern etwa 1 Stunde. Die Gespräche sind kostenfrei.

Die Geistlichen Begleiterinnen und Begleiter sind zur Verschwiegenheit verpflichtet. Sie 
sind Menschen, die sich für diese Gespräche qualifiziert haben, entsprechend den Stan-
dards Geistlicher Begleitung. Infos dazu sowie ein Kurzprofil aller Geistlichen Beglei-
tenden im Offizialatsbezirk finden Sie unter: www.ka-stapelfeld.de/fachstelle. In einem 
Anruf bei der Begleitperson Ihrer Wahl können Sie den für Sie passenden Rahmen 
abstimmen. Bei Beratungs- oder Klärungsbedarf sprechen Sie mich gerne an!

Spiritualität



Begleitung für Gruppen, Gremien und Teams

Sie sind haupt- oder ehrenamtlich in einem Gremium, einem Team, 
einer Gruppe engagiert und möchten ...

• sich geistlich stärken für die gemeinsame Arbeit
• sich über den Glauben austauschen und als Gruppe auf einer   

spirituellen Ebene in Kontakt kommen
• Ziele und Entscheidungen finden in einem Hören auf das eigene   

Herz und den Geist Gottes
• Formen einer geistlichen Besprechungs- und Arbeitskultur aus  

probieren und entwickeln
• in der Bearbeitung von anstehenden Themen die Spiritualität 

als Ressource bewusst einbeziehen

Dann kontaktieren Sie mich gerne, und ich suche mit Ihnen nach 
einer passenden Begleitperson. Die Begleitung kann verschiedene 
Formate haben: in einer kürzeren Einheit innerhalb eines Ihrer Tref-
fen oder in einem eigenen Termin (1,5 h bis mehrere Tage), einmalig 
oder in einer Folge von mehreren Terminen. Ort und Dauer erfolgen 
nach Absprache. 

Sprechen Sie mich gerne an!
Dr. Stephan Trescher
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Spirituelle Kursangebote 

Schenken Sie sich Zeit, Ihren Glauben, Ihre Spiritualität zu vertie-
fen und als Kraftquelle für Ihr Leben zu erfahren! Wir freuen uns, 
wenn Sie in unserer bunten Palette an Angeboten etwas finden, 
das Ihrem Bedürfnis entspricht.

Neben unserem Veranstaltungsprogramm stellen wir Ihnen gerne 
weitere Informationen zu spirituellen Angeboten in der Region, im 
Bistum und im deutschsprachigen Raum zur Verfügung:

• Exerzitien sind Kurse mit drei oder mehr Übernachtungen, Zei-
ten des Schweigens, biblischen und geistlichen Übungselementen 
sowie individuellen Begleitgesprächen. Die Formen sind vielfältig: 
einzeln oder in der Gruppe, Ignatianische Exerzitien, Kontempla-
tive Exerzitien, Straßenexerzitien, Filmexerzitien, ... Nähere Infor-
mationen und eine Übersicht über die Kurse im deutschsprachigen 
Raum finden sich unter www.exerzitien.info

• Neben Exerzitien finden sich kürzere oder in der Form anders 
gestaltete Besinnungstage und spirituelle Kursangebote in 
den verschiedenen kirchlichen Häusern der Region und im Bistum 
Münster:
St. Antoniushaus Vechta: www.antoniushaus-vechta.de
Haus Ansgar Wangerooge: www.st-willehad.de/haus-ansgar
Kloster Burg Dinklage: www.abteiburgdinklage.eu
Häuser in den anderen Regionen des Bistums Münster: 
www.bistum-muenster.de/exerzitienkalender

Spiritualität
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• Kontemplation ist eine christliche Form des Meditierens. Acht-
samkeitsübungen mit Körperbewegungen oder in Stille bringen 
in Kontakt mit dem eigenen Hier und Jetzt und mit der Gegenwart 
Gottes. Kurse und Gruppen finden Sie z.B. hier:
Kirche am Campus Vechta: 
www.mh-vechta.de/glauben-leben/meditation
Forum St. Peter Oldenburg: 
www.forum-st-peter.de/stille-angebote-im-forum-st-peter
Woche der Stille Oldenburg: www.woche-der-stille.de
Kloster Burg Dinklage: www.abteiburgdinklage.eu

• Exerzitien im Alltag sind spirituelle Intensivzeiten mitten im   
Alltag. Viele Pfarreien bieten vier- bis sechswöchige Kurse an, 
besonders in der Fasten- oder Adventszeit. Bei wöchentlichen   
Treffen mit einer Gruppe oder einer Begleitperson erhalten die   
Teilnehmenden Impulse und Übungen für das persönliche Beten 
und können Erfahrungen teilen.  

• Neben Kursen gibt es feste Gruppen, die sich über einen länge-
ren Zeitraum regelmäßig treffen. Hauskreise, Bibelkreise, Glau-
bensgesprächsgruppen, Kleine Christliche Gemeinschaften … – 
die Formen und Bezeichnungen sind vielfältig.

Gerne berate ich Sie bei der Suche nach für Sie passenden An-
geboten. 

Dr. Stephan Trescher

Spiritualität
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ICH BIN DA – Meditation und Austausch
Monatliche Online-Treffen

Termin an jedem letzten Donnerstag im Monat, 

19.30 Uhr – 21.00 Uhr

Leitung im Wechsel: 

Dr. Annette Höing, Pfr.in Dagmar Spelsberg-Sühling,

Dr. Esther Sühling, Dr. Stephan Trescher

Kosten Die Teilnahme ist kostenfrei

Anmeldung www.bistum-muenster.de/besinnung

Im Alltag einen Raum der Stille schaffen, 
Zeit für die eigene Spiritualität finden, 
anderen auf ihrem Weg begegnen, sich 
gegenseitig inspirieren, mit dem göttlichen 
Grund verbunden sein.

Die Onlinetreffen sind gestaltet mit Übun-
gen und Austausch in Kleingruppen zu 
Erfahrungen und Fragen auf dem eigenen 

spirituellen Weg. Am Ende meditieren wir 
etwa 20 Minuten in Stille. Eine Körper-
übung zum Ankommen und ein Abschluss-
Segen rahmen den Abend.

Die Treffen können einzeln besucht werden 
und bauen nicht aufeinander auf. Der Zoom-
Einwahllink wird am Vortag zugemailt.
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Infos und Anmeldung bis 12.02.2024, 
  www.bistum-muenster.de/alltagsexerzitien-online

Still werden, Halt finden, gelassen leben.
Sie können sich begleiten lassen auf einem 
vierwöchigen spirituellen Weg der Acht-
samkeit. Der Start ist am Aschermittwoch, 
14.02.2024. 

Impuls-E-Mails mit Texten und Audios leiten 
Sie an für eine tägliche Meditationszeit 
(etwa eine halbe Stunde). Dazu können Sie 
sich individuell unterstützen lassen durch 
eine Geistliche Begleiterin / einen Begleiter 
(per Mail / Telefon / Videotelefonie, ein-
mal pro Woche). Oder Sie können an fünf 
wöchentlichen Video-Gruppentreffen mit 
Austausch und gemeinsamem Meditieren 
teilnehmen (mittwochs oder donnerstags). 

Die kontemplativen Alltagsexerzitien on-
line werden von den katholischen Nord-
bistümern in ökumenischer Kooperation 
angeboten und sind kostenfrei. 

Mit Meditation durch die Fastenzeit 
Alltagsexerzitien online ICH BIN DA
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Was sucht ihr? (Johannes 1,38)
Besinnungstag für Ehrenamtliche aller liturgischen Dienste

Termin Sa, 02.03.2024, 10.00 Uhr – ca.16.30 Uhr

Ort St. Antoniushaus (Klingenhagen 6, 49377 Vechta)

Leitung Petra Focke

Kosten 30,00 Euro

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88015

Menschen aller Altersstufen feiern mitein-
ander Gottesdienste, feiern gemeinsam die 
Feste des Kirchenjahres, feiern die Zusage 
Gottes, dass er uns so liebt, wie wir sind. 
Vielleicht sind Sie in einem Liturgiekreis tätig 
oder engagieren sich als Messdienerin/Mess-
diener, als Lektorin/Lektor, als Kommunion-
helferin/Kommunionhelfer oder übernehmen 
andere Aufgaben im liturgischen Bereich. 

„Was sucht ihr?“ – Mit dieser Frage 
beginnt das öffentliche Auftreten Jesu im 
Johannesevangelium. Die beiden Jünger, 
an die sich Jesu Frage richtet, antworten 
ihm direkt mit einer Gegenfrage: „Wo 
wohnst du?“ (Joh 1,38). Diese Frage passt 
gut in diese Zeiten, in der viele Menschen 

persönliche Krisen durchstehen, unter der 
Kirchenkrise und den globalen Herausfor-
derungen leiden. Erstaunlich: In diesem Text 
– wie auch in anderen – bleibt die Frage 
Jesu ohne Antwort. Durch diese Leerstelle 
werden wir beim Lesen herausgefordert, 
uns selbst zu fragen: Was wollen wir? Was 
suchen wir eigentlich? Was suche ich?

Dieser Tag bietet Gelegenheit zum persön-
lichen Innehalten und zur Glaubenserfri-
schung, um vielleicht den einen oder ande-
ren zündenden Impuls für einen lebendigen 
Glauben zu bekommen und die Gegenwart 
Gottes im eigenen Leben neu bzw. tiefer zu 
entdecken. 
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Die aktuellen Krisen und Veränderungen 
lassen Ausschau danach halten, was Halt 
gibt. Erfahrungen von Stress lassen nach 
den eigenen Kraftquellen suchen. Wenn im 
Außen vieles in Bewegung und nicht in un-
serer Hand ist, können wir auf einen Anker 
verlässlich zurückgreifen und ihn stärken: 
die Beziehung zu uns selbst. Ähnlich ist 
es mit der Beziehung zu Gott oder dem 
Göttlichen. Doch wie finde ich in einen 
empathischen und freundlichen Kontakt 
zu mir? Wie kann ich mich abgrenzen von 
äußeren und inneren Stressoren? Wie kann 
ich umgehen mit schwierigen Gefühlen wie 
Trauer, Scham oder Wut? Welche Strate-

gien der Selbstsorge und Resilienzförderung 
stehen mir zur Verfügung? Was für eine 
Spiritualität kann mich dabei unterstützen?

Wir lernen alltagspraktische Übungen und 
Meditationen kennen, die diese Anker 
stärken – in Bewegung und Stille, drinnen 
und in der Natur. Dazu kommen Infos zu 
Selbstmitgefühl und Selbstsorge, Impulse 
und Austausch. Das Haus Ansgar bietet 
einen schönen Rahmen zum Ankommen 
und Verweilen. Insel und Meer laden ein, 
nach draußen zu gehen und die Natur als 
Kraftquelle zu nutzen. Möglichkeit zum 
Einzelgespräch. 

Anker in stürmischen Zeiten 
Inseltage zur Selbstsorge für haupt- und ehrenamtlich Engagierte

Termin Fr, 19.04.2024, 15.00 Uhr – Mo, 22.04.2024 , 13.00 Uhr

Ort Haus Ansgar Wangerooge, www.st-willehad.de/haus-ansgar

Die Anreise mit Fähre und Inselbahn erfolgt selbständig. 

Infos und Buchung: www.siw-wangerooge.de

Leitung Dr. Stephan Trescher

Kosten 155,00 Euro EA / 310,00 Euro HA

Anmeldung bis 10.01.2024: info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 87954
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Lasst Mut und Ho£nung wachsen
Besinnungstage für Pfarrsekretärinnen und Pfarrsekretäre

Termin Mo, 27.05.2024, 15.00 Uhr – Mi, 29.05.2024, 13.00 Uhr

Ort St. Antoniushaus (Klingenhagen 6, 49377 Vechta)

Leitung Petra Focke

Kosten 85,00 Euro

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88016

Was bedeutet Glauben für mich? Wie lebe 
ich ihn? Fragen, über die es sich lohnt 
nachzudenken und sich auszutauschen. 
Es gibt Momente, die ein persönliches Be-
kenntnis erfordern, das werden Sie in den 
Pfarrbüros immer wieder erfahren. Dann 
sind keine dogmatischen Wahrheiten und 
Weisheiten gefragt, sondern ein klares ehr-
liches Bekenntnis. 

In diesen Tagen werden wir diesen Fragen 
einen Raum geben. Anhand von biblischen 
Texten wollen wir über Lebensthemen, 
Glaubensthemen und Hoffnungen, die uns 
heute bewegen, nachdenken und sprechen. 
Geben wir der Hoffnung und Zuversicht in 
unserem Alltag Raum, dann bieten wir dem 
Leben Gelegenheit, uns erfreulich immer 
wieder zu überraschen.
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Menschen verschiedener Zeiten und Re-
ligionen nutzen Pilgern für sich als Kraft-
quelle. Wir lassen uns davon inspirieren. 
Das Gehen bietet eine einfache Form, sich 
körperlich etwas Gutes zu tun, bei sich 
anzukommen, Erfahrungen zu verarbeiten, 
Kraft für Neues zu schöpfen. Die Natur lädt 
ein, aus den Gedanken und Besorgungen 
des Alltags herauszutreten und das Leben 
im Hier und Jetzt zu spüren. 

Wir begeben uns auf die Suche danach, 
was uns nährt und lebendig macht – mit 
Achtsamkeitsübungen, Impulsen, Aus-

tausch und Gebet. Es gibt Zeiten für sich 
und in der Gruppe, Schweigen und Aus-
tausch im Wechsel. Mit leichten Körper-
übungen und einer Gebetsgebärde starten 
wir in den Tag und machen uns nach dem 
Frühstück auf in die Natur. 10 - 15 km 
werden wir täglich unterwegs sein, eine 
entsprechende Kondition ist vorausge-
setzt. Nachmittags kehren wir wieder ins 
Antoniushaus zurück, und am Abend lassen 
wir den Tag gemeinsam ausklingen mit Ent-
spannungsübungen, Natur-Imaginationen 
(Fantasiereisen) und einem Segen. Es be-
steht die Möglichkeit zum Einzelgespräch.

Was der Seele Leben schenkt
Pilgerwege in der Natur

Termin Mo, 15.07.2024, 14.30 Uhr – Fr, 19.07.2024, 13.00 Uhr

Ort St. Antoniushaus (Klingenhagen 6, 49377 Vechta)

Leitung Dr. Stephan Trescher

Kosten 180,00 Euro

Anmeldung bis 15.06.2024, info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88017
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“Ist da jemand, der mein Herz versteht …”
Ein Wochenende für uns zwei

Termin Sa, 28.09.2024, 10.00 Uhr – So, 29.09.2024, 13.00 Uhr

s.u. „Lebensformen und Lebensphasen - Für Paare“
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Am Computer werden wir regelmäßig dar-
an erinnert, Updates durchzuführen, damit 
immer die neueste Version von diesem oder 
jenem Programm vorliegt. Doch wie ist das 
mit unserem eigenen Leben? Sind wir da 
auch immer auf dem aktuellsten Stand? 
Was bestimmt unser Leben? Wie viel Platz 
räumen wir dem Glauben ein? Wie viel Zeit 
für uns selbst?

Es ist wichtig, sich regelmäßig daran zu 
erinnern, dass auch das eigene Leben ein 

Update braucht. Wir müssen uns bewusst 
machen, was uns im Leben wichtig ist und 
was oder wer uns leitet. 

Zu diesen Besinnungstagen laden wir 
daher alle ein, die Freude haben, die sich 
wandelnde Kirche mitzugestalten; die Mut 
haben, für mehr Glauben im Alltag ein-
zustehen, die sich mit ihrem Glauben und 
Leben auseinandersetzen möchten.

Dem Leben trauen – 
ein persönliches Update
Besinnungstage für alle ehrenamtlich Engagierten

Termin Fr, 08.11.2024, 17.00 Uhr – Sa, 09.11.2024, 16.30 Uhr

Ort St. Antoniushaus (Klingenhagen 6, 49377 Vechta)

Leitung Petra Focke 

Kosten 50,00 Euro

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88018



Vorsicht zerbrechlich: Du bist wertvoll!
Besinnungstage für Mitarbeiter/innen in kirchlichen Einrichtungen

Termin Mi, 20.11.2024, 10.00 Uhr – Fr, 22.11.2024, 13.00 Uhr

Ort St. Antoniushaus (Klingenhagen 6, 49377 Vechta)

Leitung Petra Focke, Birgit Henseler

Kosten 105,00 Euro

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88020

„Vorsicht zerbrechlich!“, müssten wir 
eigentlich auf so Vieles schreiben, damit 
sorgsam damit umgegangen wird. Wie auf 
Pakete mit zerbrechlichem Inhalt. „Vorsicht 
zerbrechlich!“, müsste auch über unserem 
Glauben und über uns selbst stehen, damit 
wir sorgsam und achtsam mit uns umgehen.

Betrachten wir den Umgang Jesu mit den 
Menschen, so fällt auf, dass er diese immer 
wieder stärkt, ihnen Mut macht und Nah-
rung gibt. Deshalb wäre ein Leben ohne 
„Kraftstoffe“ und „Tankstellen“ ein Leben, 
das nicht im Sinne Jesu ist. 

Das Wertvolle und Kostbare in unserem 
Leben in Augenschein nehmen und es 
wertschätzen, diesen Schatz gilt es (neu) zu 
entdecken. Sie haben die Gelegenheit, über 
persönliche Erfahrungen im Glauben und 
Leben zu sprechen, zu reflektieren und sich 
auszutauschen. 

Herzliche Einladung, in diesen Tagen „Kraft-
stoff“ zu tanken und spirituelle „Nahrung“ 
zu verkosten.
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„Du führst mich hinaus in die Weite“ 
(Psalm 18,20)
Spirituelle Inseltage für Queere Menschen

Termin Fr, 29.11.2024, 15.00 Uhr – So, 01.12.24, 14.00 Uhr (1. Advent)   
s.u. „Lebensformen und Lebensphasen – Christlich und Queer“



Von Abschied und Neubeginn -  
Stärkung für neue Herausforderungen
Recollectiones für das pastorale Personal

Das kirchliche Leben verändert sich – und damit die Aufgaben und 
Rollen von uns Hauptamtlichen. Das kann Trauer, Verunsicherung, 
Frust auslösen, vielleicht auch Vorfreude, Kreativität, Zuversicht 
oder andere Reaktionen. Sie brauchen Raum. In den Recollectiones 
stärken wir uns geistlich, um Altes gut verarbeiten und Neues in den 
Blick nehmen zu können.  

Nähere Infos zu Themenschwerpunkt und Methode werden vor den 
einzelnen Treffen bekannt gegeben.
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Für das Dekanat Vechta
Antoniushaus Vechta – 09.30 Uhr: Stehkaffee, 10.00 Uhr – 12.00 Uhr: inhaltl. Programm
Mo, 04.03.2024: Petra Focke
Mo, 06.05.2024: Dr. Marc Röbel
Mo, 09.09.2024: Birgit Henseler
Mo, 11.11.2024: Dr. Stephan Trescher

  
Für das Dekanat Damme 
Antoniushaus Vechta – 09.30 Uhr: Stehkaffee, 10.00 Uhr – 12.00 Uhr: inhaltl. Programm
Mo, 22.01.2024: Petra Focke
Mo, 15.04.2024: Dr. Marc Röbel
Mo, 23.09.2024: Birgit Henseler
Mo, 28.10.2024: Dr. Stephan Trescher

   
Für das Dekanat Friesoythe
Pfarrheim Kampe – 19.00 Uhr – 21.00 Uhr   
Mo, 12.02.2024: Petra Focke
Mo, 29.04.2024: Dr. Marc Röbel
Mo, 19.08.2024: Birgit Henseler
Mo, 28.10.2024: Dr. Stephan Trescher

Für das Dekanat Löningen
Katholische Akademie Stapelfeld – 
09.30 Uhr Stehkaffee, 10.00 Uhr – 12.00 Uhr inhaltliches Programm
Di, 13.02.2024: Petra Focke
Di, 07.05.2024: Dr. Marc Röbel
Di, 03.09.2024: Birgit Henseler
Di, 12.11.2024: Dr. Stephan Trescher

   
Für das Dekanat Cloppenburg 
Katholische Akademie Stapelfeld
09.30 Uhr Stehkaffee, 10.00 Uhr – 12.00 Uhr inhaltliches Programm
Mo, 29.01.2024: Petra Focke
Mo, 07.05.2024: Dr. Röbel
Mo, 05.08.2024: Birgit Henseler
Mo, 18.11.2024: Dr. Stephan Trescher
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Wir lernen unser ganzes Leben lang, und dieses lebenslange 
Lernen wird zu einem lebendigen Prozess der Entdeckung, 
der Anpassung und der kontinuierlichen Bereicherung, der 
uns dabei unterstützt, mit Offenheit und Neugier in die 
Zukunft zu blicken. Im Besonderen gilt dies auch für den 
religiösen, spirituellen Bereich. Als Christinnen und Christen 
leben wir von der gegenseitigen Bereicherung, dem Von-ei-
nander-Hören und dem Miteinander-Erleben. 

In der heutigen Interpretation erkennt die Katechese die Vielfalt 
der Herausforderungen an, denen Menschen gegenüberstehen, 
und versucht den Glauben in einen relevanten, lebensbegleitenden 
Kontext zu setzen. Katechese ist mehr als nur Wissensvermittlung; 
sie ist eine lebendige Reise des Glaubens, die sich den Herausforde-
rungen der Zeit stellt und dabei nach Wegen sucht, den Glauben 
auf relevante und inspirierende Weise zu vermitteln.

Wenn Sie Interesse an den Formaten im Bereich Katechese haben 
und sich eigene Themen für Ihre Pfarrei oder kirchliche Einrichtung, 
in Ihrem Team, Gremium oder Ihrer Gruppe ergeben, wenden Sie 
sich an mich! Gerne unterstütze ich Sie dabei durch Information, 
Beratung, Veranstaltungsformate oder die Vermittlung von Refe-
rentinnen und Referenten.  

Tanja Gamers
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Hören - Verstehen - Verkünden
Einführung in das Lesejahr C - 2024/2025

Termin 09.11.2024, 09.00 Uhr – 17.00 Uhr

Ort Katholische Akademie Stapelfeld

Leitung Sonja Hillebrand

Kosten 30,00 Euro

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88034

Erneut öffnet sich die Schatzkammer der 
Bibel und schenkt uns im Kirchenjahr 
2024/2025 einen Einblick in das Leben 
Jesu, aus Sicht des Evangelisten Lukas. 
Dabei zeichnet sich das Lukasevangelium 
durch seine sorgfältige, facettenreiche und 
malerische Erzählweise aus.

Lukas, Arzt und Begleiter des Paulus, legt 
in seinen Texten einen besonderen Schwer-
punkt auf die Menschlichkeit Jesu. Die Beto-
nung der Beziehung zu den Bedürftigen und 

den Ausgegrenzten gibt dabei dem Evange-
lium eine beachtenswerte soziale Dimension.

Herzliche Einladung, sich gemeinsam mit 
anderen den Texten des Lukasevangeliums zu 
widmen und an exemplarischen Beispielen zu 
vertiefen. 

Diese Fortbildung richtet sich im Besonde-
ren an Menschen in liturgischen Diensten, 
aber gerne auch an alle interessierten Bibel-
leserinnen und Bibelleser.
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Kinder brauchen viel glaubwürdige Glau-
benszeugnisse für ihren Weg als Christen. 
Wichtig und wertvoll sind dabei Frauen und 
Männer, Mütter und Väter, die sich in der 
Katechese und in der Liturgievorbereitung 
engagieren. Vielleicht sind Sie schon Kate-
chetin oder Katechet und haben Freude 
daran, auch weiterhin Gruppen zu unter-
stützen und zu begleiten.

Diese beiden Seminartage möchten den 
Teilnehmenden neue Impulse geben. Zum 
anderen können Sie Ihre eigene Praxis der 
Erstkommunionkatechese reflektieren: An 
welchen Stellen in Vorbereitung und Durch-

führung tauchen für Sie vielleicht immer 
wieder Fragen auf? Auch Hintergrund-
wissen, wie mit biblischen Texten sinnvoll 
umzugehen ist, können Sie auffrischen. 

Vor allem aber ist an diesem Wochenende 
viel Raum für eigene Fragen, Wünsche und 
Bedürfnisse, damit alle Teilnehmenden mit 
dieser Erweiterung von Ideen, Wortschatz 
und Handlungsspielraum gut gerüstet 
Glauben für Kinder erfahrbar und spürbar 
machen. Ebenso ist es uns ein Anliegen, 
sich gegenseitig zu bereichern und vonein-
ander zu profitieren. 

Erstkommunionkatechese  – 
praktisch – konkret – glaubensnah
Fortbildung für Katechetinnen und Katecheten

Termin Fr, 27.09.2024, 17.00 Uhr – Sa, 28.09.2024, 17.00 Uhr

Ort St. Antoniushaus (Klingenhagen 6, 49377 Vechta)

Leitung Petra Focke, Tanja Gamers

Kosten 120,00 Euro

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88035
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In einer Zeit, die von Veränderung und Vielfalt geprägt ist, 
sucht die Liturgie nach Wegen, die tiefen spirituellen Tradi-
tionen mit zeitgemäßen Ausdrucksformen zu verbinden. Die 
Liturgie dient dabei nicht nur als formelle Abfolge litur-
gischer Handlungen, sondern als kreativer Raum, um den 
Glauben erlebbar zu machen.

In einer Kirche der Transformation ist die Liturgie die Feierform, die 
ein gemeinschaftsorientiertes Erlebnis gestaltet, das die Teilnehmer 
dazu ermutigt, sich aktiv einzubringen und den Glauben gemein-
sam zu feiern. Gleichzeitig reflektiert die Liturgie die Vielfalt der 
Glaubenspraxis und öffnet Räume für unterschiedliche liturgische 
Stile und Ausdrucksformen, die verschiedene Generationen und 
kulturelle Hintergründe ansprechen. Auf diese Weise kann sich im 
Lernraum Liturgie die Tradition und die Innovation auf relevante 
und inspirierende Weise zum lebendigen Herzstück der Glaubens-
gemeinschaft entfalten.

Wenn Sie Interesse an den Formaten im Bereich Liturgie haben und 
sich eigene Themen für Ihre Pfarrei oder kirchliche Einrichtung, in 
Ihrem Team, Gremium oder Ihrer Gruppe ergeben, wenden Sie 
sich an mich! Gerne unterstütze ich Sie dabei durch Information, 
Beratung, Veranstaltungsformate oder die Vermittlung von Refe-
rent:innen. 

Tanja Gamers
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Seminartage mit Mitarbeiter/innen 
in Altenp©egeeinrichtungen
Wort-Gottes-Feiern mit Seniorinnen und Senioren

Termin Fr, 03.05.2024, 17.00 Uhr – Sa, 04.05.2024, 17.00 Uhr

Ort St. Antoniushaus (Klingenhagen 6, 49377 Vechta)

Leitung Petra Focke, Tanja Gamers, Pfr. PD Dr. Marc Röbel

Kosten 120,00 Euro

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88036

Für viele ältere Menschen sind ihr Glaube 
und die Feier von Gottesdiensten sehr wich-
tig, weil die liturgischen Rituale Sicherheit 
und Geborgenheit vermitteln. 

Wer in einem Altenheim einen Gottesdienst 
mit den Bewohnern feiern möchte, muss 
auf die jeweilige Situation eingehen kön-
nen. Oftmals erleichtert die Verwendung 
von Symbolen, einen Bezug zwischen dem 
persönlichen Erleben der Menschen und 
den Texten aus der Liturgie herzustellen.

Wir möchten Sie an diesen Seminartagen 
darin unterstützen, selbst liturgische Feiern 
zu entwickeln, vorzubereiten und zu ge-
stalten. Finden Sie Ihre eigenen Worte, 
Lieder, die inhaltlich zu den Schrifttexten 
passen. Dabei ist es uns ein Anliegen, sich 
gegenseitig zu bereichern und voneinander 
zu profitieren. 
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„Glg“ ...wissen Sie, was das heißt? Bei 
Mails eine durchaus gebräuchliche Abkür-
zung für „Ganz liebe Grüße“. Könnte es 
nicht auch heißen ...„Gott lässt grüßen!“?
Gott lässt grüßen ...was für eine Aussage! 
Mitten in unserem Alltag, zwischen Kaffee-
bechern und Blumengießen, mitten in 
meinem Gehen und Denken, in der Stille, in 
den Kinder- und Familiengottesdiensten – 
Gott schickt uns immer wieder einen Gruß.

Sie bereiten Kinder- und Familiengottes-
dienste vor und bereichern somit mit Ihrem 
Engagement die Lebendigkeit der Kirchen-
gemeinde. Zudem tragen Sie dazu bei, dass 

Kinder die frohmachende Botschaft von 
Gottes Liebe hören und verstehen können. 
An diesem Tag werden wir inhaltlich Kin-
der- und Familiengottesdienste in den Blick 
nehmen und uns thematisch auf kreative 
Art und Weise mit grundsätzlichen Überle-
gungen beschäftigen. Wir werden Möglich-
keiten der Mitgestaltung im Gottesdienst 
aufzeigen und was es dabei zu beachten 
gibt.

Wir freuen uns auf einen intensiven und 
frohen Tag!

Glg ... Gott lässt grüßen!

Gott lässt grüßen … „Glg“ – 
praktisch.konkret.lebensnah
Seminartag – Kinder- und Familiengottesdienste gestalten

Termin Sa, 11.05.2024, 10.00 Uhr – 17.00 Uhr

Ort St. Antoniushaus (Klingenhagen 6, 49377 Vechta)

Leitung Petra Focke, Tanja Gamers

Kosten 30,00 Euro

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88037
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Neuer Wein – Alte Schläuche
Ideenwerkstatt für kreative liturgische Formate

Termin Fr, 06.09.2024, 17.00 Uhr – Sa, 07.09.2024, 17.00 Uhr

Ort St. Antoniushaus (Klingenhagen 6, 49377 Vechta)

Leitung Petra Focke, Tanja Gamers, Birgit Henseler

Kosten 120,00 Euro

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88038

Vielfach ist in unseren Gemeinden ein 
„neuer Wein“ gereift – und diesen dürfen 
wir mit veränderten Rezepturen ausprobie-
ren, schauen, ob er in die jeweilige Gemein-
desituation passt. 

Die neuen Pastoralen Räume bieten die 
Chance, den Blick in die Nachbarpfarreien 
zu intensivieren, vielleicht Neues zu ent-
decken, kreativ zu werden und gemeinsam 
Kirche zu gestalten. Die Gemeinden haben 
einen generationsübergreifenden Schatz. 
Jung und Alt gehören zusammen, brauchen 

einander, bereichern einander und können 
einander unterstützen.

Ideen sammeln, voneinander profitieren, 
austauschen, Erfahrungen teilen und neue 
gottesdienstliche Formate kreieren – dazu 
lädt dieser Workshop ein.

Herzliche Einladung zu dieser Ideenwerk-
statt. Lassen wir uns inspirieren – vonein-
ander und miteinander. Füllen wir unsere 
Ideenbörse!
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Die Gestaltung von liturgischen Feiern wird 
in den pastoralen Großräumen immer mehr 
an Bedeutung gewinnen. Die Verbindung 
von Liturgieverständnis mit dem Wissen 
und dem Verstehen der eigenen spirituellen 
Ausdrucksweise soll den Teilnehmenden Si-
cherheit in der Gestaltung und Leitung von 
Friedensgebeten, Morgen- und Abendim-
pulsen und anderen Gebetsformen geben. 
Wir möchten Sie ermutigen, das kirchliche 
Gebetsleben mitzugestalten, sei es in Ihrer 
Gemeinde oder in Ihren Einrichtungen. 

Darüber hinaus werden Sie die Möglichkeit 
haben, aus einer Bibelstelle eine Kernbot-

schaft zu erarbeiten, Fürbitten und Gebete 
zu formulieren. Zudem gibt es praktische 
Übungen, um die passenden Lieder zu den 
jeweiligen Anlässen zu finden. 

Dieser Kurs richtet sich an alle, die An-
dachten und andere Gottesdienstformen 
gestalten und leiten, diese unterstützen 
oder ihr Know-how auffrischen möchten 
und in Zukunft den Dienst der Vorbereitung 
und Gestaltung ausüben möchten.

Von der eigenen Spiritualität zur 
liturgischen Feier
Seminartage zur Gestaltung von Gebetsformen, Andachten und 
Impulsen

Termin Fr, 21.06.2024, 17.00 Uhr – Sa, 22.06.2024, 17.00 Uhr

Ort St. Antoniushaus (Klingenhagen 6, 49377 Vechta)

Leitung Petra Focke, Pfr. PD Dr. Marc Röbel

Kosten auf Anfrage

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88046
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 „Zwischen Himmel und Erde“ – 
Liturgie outdoor
Gemeinsam mit Familien unterwegs in Gottes Welt

Kinder entdecken die Welt über ihre Sinne. 
Sie lernen durch Berühren, Schmecken, 
Sehen und Erleben. Viel hängt dabei davon 
ab, was wir ihnen zutrauen, wie wir sie 
ermutigen und welche Erfahrungen wir sie 
machen lassen. In ganz besonderer Weise 
gelingt es Kindern, dabei immer wieder das 
Entdeckte in einen religiösen Zusammen-
hang zu stellen und Gott ganz natürlich 
und lebensnah zu begegnen.

In dieser Fortbildung wollen wir uns be-
sonders dem Lernraum Natur widmen. Wie 

können wir ehrliche und tiefe Fragen zur 
Gottesbeziehung in der Natur ermöglichen 
und praktisch begegnen? Wir werden uns 
einige Methoden für eine Stationskirche 
„Outdoor” ansehen und unseren eigenen 
kreativen Ideen Raum geben.

Dieses Fortbildungsprogramm richtet sich 
besonders an Familien- und Kindergottes-
dienstkreise.

Termin auf Anfrage in der Gemeinde vor Ort

Leitung Tanja Gamers & angefragte Referentinnen und Referenten
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Geschichten lebendig und anschaulich 
erzählen und dann auch noch mit einem 
Zollstock. Wie soll das gelingen? Probieren 
Sie es doch einfach mal aus, könnte doch 
sein, dass es richtig gut gelingt.

Kinder lieben Geschichten mit Jesus und 
den Menschen seiner Zeit, wenn sie dann 
noch ganz anschaulich, kindgerecht und 
einfach witzig dargestellt werden können, 
umso besser. 

In dieser Fortbildung wollen wir mit dem 
Werkzeug eines Zimmermanns das kreative 
Erzählen einer biblischen Geschichte üben. 
Dabei dürfen wir uns ausprobieren und 
unseren eigenen Ideen Raum geben.

Bibel & Zollstock
Ein Workshop aus der Reihe Bibelgeschichten erzählen

Termin auf Anfrage in der Gemeinde vor Ort

Dauer ca. 3 Stunden

Leitung Tanja Gamers
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Liturgische FREIRäume
Gottesdienst und Botschaft in neuen Kontexten und „Anders Orten“ 

Glaube, Gotteserfahrungen und Spirituali-
tät entfalten sich nicht nur in traditionellen 
Kirchenräumen, sondern auch in der Stille 
eines Waldes, dem lebendigen Ort einer 
Bücherei, eines gemeinsam genutzten 
Treppenhauses oder sogar einer Baustelle 
vor Ort.

Den Menschen entgegengehen, ihrem Be-
dürfnis nach Spiritualität Raum schenken, 
dabei den Charme des Lokalen entdecken 

und Gastgeber und Gastgeberin sein für 
das Wort Gottes an ausgefallenen Orten. 
Wenn Sie sich darin wiederfinden, herzlich 
willkommen.

In dieser Fortbildung wollen wir uns die 
Möglichkeit eröffnen, unseren Lebensort 
mit anderen Augen zu betrachten und da-
bei eigene Ideen für liturgische Formate vor 
Ort auszuprobieren und uns die Ergebnisse 
gegenseitig vorzustellen.  

Termin auf Anfrage in der Gemeinde vor Ort

Dauer Tagesformat

Leitung Tanja Gamers & angefragte Referentinnen und Referenten



Das Singen schafft eine einzigartige At-
mosphäre im Gottesdienst und vertieft die 
Botschaft des Evangeliums. Die Texte voller 
Hoffnung, Liebe und Freude stärken die Ge-
meinschaft und vermitteln auf verständliche 
und ansprechende Weise das Wort Gottes. 
Dabei sind Kinderlieder für alle eine wun-
derbare Ermutigung, einfach mitzumachen, 
und nicht selten kann es überraschend sein, 
was wir in uns entdecken.

Wir laden zu einem Workshop ein: Fröh-
liche Melodien mit leichtem „Cardio-

Workout“ zu ausgelassenen Kinderliedern 
im kirchlichen Kontext stehen auf dem 
Programm.

Wenn Sie nun Freude spüren, dann melden 
Sie sich gerne an. Dieser Kurs richtet sich 
an alle Erwachsenen, die Spaß haben, neue 
Lieder für den Kinder- und Familiengottes-
dienst zu entdecken in Gemeinde, Kita oder 
Schule.

Singend fit werden!
Ein Workshop für Familien- und Kindergottesdienste mit Singen, 
Tanzen und Bewegen

Termin Sa, 15.06.2024, 09.00 Uhr – 14.30 Uhr

Ort Kath. Akademie Stapelfeld

Leitung Tanja Gamers, Christian Hoge

Kosten 25,00 Euro 

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 87919

74 Kreativraum Liturgie
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„Kraftvoll & Klangvoll“
Mit der Stimme in Wort und Melodie Gott verkünden   

Mit anderen wollen wir eintauchen in die 
Melodien neuer geistlicher Lieder und durch 
unsere Stimme den Texten des Evangeliums 
Freude, Hoffnung und Leben einhauchen. 
Unsere Stimme wird dabei zum Instrument 
der spirituellen Übermittlung, durchdrun-
gen von einer Klangfülle, die nicht nur hör-
bar, sondern vor allem spürbar wird.

Termin Sa, 16.11.2024, 9.00 Uhr – 14.30 Uhr

Ort Kath. Akademie Stapelfeld

Leitung Tanja Gamers, Christian Hoge

Kosten 25,00 Euro 

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 87921

Egal wie und wo Sie lauthals singen, Sie 
werden merken, es befreit und macht gute 
Laune.

Dieser Kurs richtet sich an alle Erwachsenen, 
die Spaß und Freude haben, neue Lieder für 
den Gemeindegottesdienst zu entdecken.



Qualifizierungskurse in der Liturgie
„Ausbildung der Sakristane im Offizialatsbezirk Vechta”

Die regionalen Ausbildungskurse für (angehende) Küsterinnen und 
Küster sind schon beinahe eine kleine Tradition. Frauen und  Männer, 
die in diesem Bereich schon tätig sind oder sich darauf vorbereiten, 
erhalten hier eine inhaltlich fundierte, praktisch orientierte Ausbildung 
rund um diesen wichtigen Dienst des kirchlich-liturgischen Lebens. 

Die Ausbildung ruht auf drei Säulen: Lerngemeinschaft, Weggemein-
schaft, Glaubensgemeinschaft. Zwei Kurseinheiten in zwei Blöcken, 
Brandschutzseminar, Hausarbeiten, Prüfungen, Erste-Hilfe-Kurs, Prä-
ventionsschulung und Praktika an drei Sonntagen bilden das Kurs-
konzept, sowie eine spirituelle Rahmung durch tägliches Morgenlob 
und Eucharistiefeiern.
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Wir stellen vor: „Ausbildung zur Küsterin bzw. zum Küster” – ein 
überraschend vielfältiges und anspruchsvolles Berufsbild. Was sich 
dahinter verbirgt und wie die konkrete Ausbildung verläuft – all 
dies ist Thema an diesem Informationsabend. Wenn Sie Interesse 
daran haben, diese berufliche Ausbildung zu absolvieren, sprechen 
Sie bitte mit Ihrem Pfarrer.

Küsterausbildung im O£izialatsbezirk
Informationsabend

Termin Mo, 23.09.2024, 19.30 Uhr – 21.30 Uhr

Terminplan für die gesamte Ausbildungsdauer:

Mo, 20.01.2025 – Di, 21.01.2025 Brandschutz

Mo, 24.02.2025 – Fr, 28.02.2025 Werkwoche I

Mo, 02.06.2025 Präventionsschulung

Mo, 06.10.2025 – Fr, 10.10.2025 Werkwoche II

Di, 18.11.2025 Schriftliche Prüfung

Di, 13.01.2026 Mündliche Prüfung

Di, 27.01.2026 Zeugnisübergabe

Leitung Marianne Hettrich, Pfr. PD Dr. Marc Röbel

Seminar-Nr. 87560

Kosten auf Anfrage
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Fortbildung für Menschen in 
liturgischen Diensten

Das Seminar lädt ein, gemeinsam über 
verschiedene Fragen rund um ein theolo-
gisches, liturgisches oder biblisches Thema 
mit erwachsenen Menschen nachzudenken, 
die sich in verschiedenen liturgischen Diens-

ten in Pfarreien, Verbänden und Gruppen 
engagieren – sei es als Lektor und Lektorin, 
Kommunionhelfer und Kommunionhelfe-
rinnen oder erwachsener Messdienerin und 
Messdienerin.

Termin Mo, 11.11.2024 – Di,12.11.2024

Ort Katholische Akademie Stapelfeld

Leitung Marianne Hettrich

Kosten auf Anfrage

Seminar-Nr. 87122

Qualifizierungskurse in der Liturgie
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Durch Taufe und Firmung sind wir als Christen 
und Christinnen dazu berufen, miteinander 
und auf vielfältige Weise unseren Glauben 
zu leben und sichtbar zu machen. Der 
Grundkurs zur Leitung von Wort-Gottes- 
Feiern ist offen für alle, die mehr über 
Liturgie erfahren möchten, die Antworten 
auf ihre Fragen suchen, die Freude an litur-
gischen Feiern haben, sie mit allen Sinnen 
erleben wollen, Gott und den Anderen in 
der Liturgie begegnen möchten.

Liturgie soll nicht nur erklärt werden. Der 
Kurs lebt davon, dass die Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer aktiv ihre liturgischen Fragen 
und Erfahrungen einbringen können. Im Kurs 
wird Raum gegeben für praktische Übungen, 
gemeinsame Gottesdienste und Gebet. Litur-
gie wird mit allen Sinnen erfahrbar. 

Für Menschen, die sich gerne im gottes-
dienstlichen Bereich ihrer Pfarrei engagieren 
möchten, bietet dieser Kurs Liturgie eine 
gute Orientierung über die Vielfalt liturgi-
scher Feiern. Sie erfahren Wissenswertes 
über den reichhaltigen Schatz der Liturgien.
Die Anmeldung für alle Module erfolgt 
über die jeweilige Kirchengemeinde.

Die Schönheit der Liturgie entdecken
Ausbildungskurs (Grundkurs/Basiskurs) zur Leitung von Wort-Gottes-
Feiern

Qualifizierungskurse in der Liturgie

Der Grundkurs/Basiskurs beinhaltet folgende Kursmodule:

Termin I Fr, 23.02.2024, 17.00 Uhr – Sa, 24.02.2024, 17.00 Uhr

Kosten auf Anfrage

Seminar-Nr. 88040

Termin II Sa, 16.03.2024, 09.30 Uhr – 17.00 Uhr

Kosten auf Anfrage

Seminar-Nr. 88041

Ort St. Antoniushaus (Klingenhagen 6, 49377 Vechta)

Leitung Petra Focke, Tanja Gamers, Pfr. PD Dr. Marc Röbel

Anmeldung info@ka-fachstelle.de



80

Die Kunst, Gott zu feiern
Stimmbildung, liturgische Präsenz und musikalische Gestaltung

Haltung, Präsenz, Stimme in der Liturgie 
tragen wesentlich zu einem stimmigen und 
würdigen liturgischen Vollzug bei. Wer in 
der Leitung eines Gottesdienstes eine litur-
gische Rolle übernimmt, strahlt schon durch 
sein „Auftreten“ nonverbale Botschaften 
aus. Diese können zum Gelingen einer litur-
gischen Feier beitragen. Das gilt insbeson-
dere für die Art, wie sich jemand bewegt, 
spricht, geht oder steht. Wie wirke ich, 
wenn ich meine liturgische Rolle wahrneh-
me? Wie bewege ich mich im Kirchenraum? 
Wie ist mein stimmlich – sprachlicher Aus-
druck? Wie fördern Bewegung, Gestus und 
Haltung die stimmige und würdige Feier der 

Liturgie? Eröffnet mein „Auftreten“ einen 
„geistlichen Raum“, der die Mitfeiernden zu 
einem inneren Mitvollzug einlädt?

Die Liturgiekonstitution des II. Vatikanischen 
Konzils sieht den Gesang im Gottesdienst 
als „notwendigen und integrierenden Be-
standteil der feierlichen Liturgie“. Melodie, 
Rhythmus und Instrumentierung unterstüt-
zen die Aussagen der jeweiligen Texte und 
Worte. Psalmen, Hymnen und Lieder wer-
den gemeinsam oder im Wechsel gesungen 
und tragen zur Feierlichkeit einer Wort-Got-
tes-Feier bei. Dieses Thema steht im zweiten 
Teil unseres Tages im Mittelpunkt.

Qualifizierungskurse in der Liturgie

Termin Sa, 13.04.2024, 09.30 Uhr – 17.00 Uhr

Ort St. Antoniushaus (Klingenhagen 6, 49377 Vechta)

Leitung Petra Focke, Pfr. PD Dr. Marc Röbel

Referent Philipp Borchers

Kosten auf Anfrage

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88042
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Liturgie gestalten, feiern und leiten
Aufbaukurs/Qualifizierungskurs zur Leitung von Wort-Gottes-Feiern

Die Etablierung von Wort-Gottes-Feiern im 
kirchlichen Leben und damit einhergehend 
die Gestaltung von liturgischen Feiern wird 
in den pastoralen Großräumen immer mehr 
an Bedeutung gewinnen. Das Hören auf das 
Wort Gottes, der Lobpreis Gottes, Dank und 
Bitte stärken den Glauben, die Hoffnung 
und die Liebe. Wort-Gottes-Feiern berei-
chern das Leben der Gemeinden.

Der Fokus dieser Kursmodule liegt darauf, 
die persönliche Spiritualität zu stärken, eine 
tragfähige Liturgietheologie zu vermitteln 
und die Schönheit der Liturgie zu erschlie-

ßen. Der Kurs vermittelt einerseits grund-
legende Aspekte der Liturgie und spezielle 
Kenntnisse bezüglich der Wort-Gottes-Fei-
ern und dient andererseits der praktischen 
Einübung in die Leitung dieser Feiern. 

Dieses Wochenendseminar bildet Frauen 
und Männer qualifiziert dazu aus, Wort-
Gottes-Feiern mit Kommunionausteilung zu 
leiten und durchzuführen. Die Absolvierung 
des Basiskurses, einschließlich der Einheiten 
„Gottesdienst und Kirchenmusik“ sowie 
„Stimmbildung und liturgische Präsenz“ ist 
ebenso erforderlich wie die Beauftragung 
zur Kommunionhelferin oder zum Kommu-
nionhelfer.

Termin Fr, 07.06.2024, 17.00 Uhr – So, 09.06.2024, 13.00 Uhr

Ort St. Antoniushaus (Klingenhagen 6, 49377 Vechta)

Leitung Petra Focke, Tanja Gamers, Pfr. PD Dr. Marc Röbel

Kosten auf Anfrage

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88045
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Eingeladen sind alle Frauen und Männer, 
die den Basiskurs und Qualifizierungskurs 
zur Leitung von Wort-Gottes-Feiern ab-
solviert haben.

Ziel dieses Seminars ist die Ermutigung und 
Unterstützung in der Gestaltung, Leitung 
und Feier vielfältiger Wort-Gottes-Feiern. 
Texte, Lieder, Gebete und Symbole dienen 
dazu, dass Menschen ihre Erfahrungen im 
Licht des Glaubens deuten und dadurch 
Gottes Gegenwart in ihrem Leben entde-
cken. Diesen Raum zu eröffnen, dazu bie-
ten Wort-Gottes-Feiern eine Möglichkeit.

Der Gestaltungsfreiraum für Wort-Got-
tes-Feiern ist reichhaltig und vielfältig: die 
Form des Gottesdienstes, die Auswahl von 
Ort und Zeit, Anlass und Thema, Bibeltex-
ten, Gebeten bis zu Elementen zur aktiven 
Beteiligung der Mitfeiernden. Wir möch-
ten ermutigen, kreativ den Glauben zur 
Sprache zu bringen, etwas Neues auszupro-
bieren und neu die bewegende Kraft des 
Glaubens erlebbar zu machen. 

Erzähl‘ von Deiner Ho£nung
Intensivierungskurs – Leitung von Wort-Gottes-Feiern

Qualifizierungskurse in der Liturgie

Termin Fr, 04.10.2024, 17.00 Uhr – Sa,05.10.2024, 17.00 Uhr 

Ort St. Antoniushaus (Klingenhagen 6, 49377 Vechta)

Leitung Petra Focke, Pfr. PD Dr. Marc Röbel

Kosten auf Anfrage

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88039
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Wir sind eingeladen, ja immer wieder auch 
aufgerufen, unsere Stimme zu erheben, um 
Gottes Botschaft in die Welt zu tragen und 
lebendig werden zu lassen. Als Lektorin 
oder Lektor bringen wir unsere Stimme in 
den Gottesdiensten ganz explizit ein. Um 
diesen Dienst gut erfüllen zu können, ist es 
sinnvoll, sich bewusst mit dieser Aufgabe 
zu beschäftigen.

Der Kurs will grundsätzliches Verstehen 
der Liturgie und der Heiligen Schriften des 
Alten und des Neuen Testamentes ver-
mitteln sowie einführen in die „einfache“ 

Kunst des lebendigen, verständlichen und 
glaubwürdigen Lesens.

Die Einladung gilt für Personen, die einen 
liturgischen Dienst übernehmen oder über-
nehmen werden. Wir gehen davon aus, 
dass Ihre Pfarrei über Ihre Anmeldung infor-
miert ist. Gottes Wort vorzutragen ist eine 
Form der Verkündigung und ein wichtiger 
Dienst in unseren liturgischen Feiern. Wenn 
auch Sie Freude daran haben, sich mit Ihrer 
Stimme im Gottesdienst einzubringen, 
fühlen Sie sich herzlich eingeladen.

Gottes Wort eine Stimme geben
Kurs für Lektorinnen und Lektoren

Termin Sa, 06.04.2024, 09.30 Uhr – 17.00 Uhr

Ort St. Antoniushaus (Klingenhagen 6, 49377 Vechta)

Leitung Petra Focke, Pfr. PD Dr. Marc Röbel

Kosten auf Anfrage

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88044
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An(ge)dacht 
Basiskurs – konkret und praxisnah

Viele liturgisch interessierte Menschen in den 
Verbänden gestalten Andachten und andere 
Gottesdienstformen. Sie prägen die geistliche 
Gremienarbeit mit Gebeten und Impulsen. 
Dieser Kurs richtet sich an alle ehrenamt-
lich engagierten Frauen und Männer, die 
ihre Kompetenzen zur Wahrnehmung von 
Verantwortung im Verband vertiefen wollen 
oder die ihr Know-how erweitern möchten.

Wir geben Ihnen in diesem Kurs die Mög-
lichkeit, sich mit Ihrer eigenen Spiritualität 
auseinanderzusetzen. Ferner bieten wir 
Qualifizierungshilfen sowie methodisches 

und inhaltliches Wissen an. Wir erarbeiten 
Anregungen und Gestaltungsideen, die Sie 
bei verschiedenen Gelegenheiten umsetzen 
können.

Wir möchten Sie darin unterstützen, selbst 
liturgische Feiern zu entwickeln, vorzuberei-
ten und zu gestalten. Finden Sie Ihre eigenen 
Worte, die inhaltlich zu den Schrifttexten 
passen. Dabei ist es uns ein Anliegen, uns 
gegenseitig zu bereichern und voneinander 
zu profitieren. Teilen wir unsere Erfahrungen, 
vernetzen wir uns untereinander und be-
reichern wir die Verbandsarbeit.

Qualifizierungskurse in der Liturgie

Termin I Fr, 20.09.2024,17.00 Uhr – Sa, 21.09.2024, 17.00 Uhr

Kosten 120,00 Euro

Seminar-Nr. 88047

Termin II Sa, 16.11.2024, 09.30 Uhr – 17.00 Uhr

Kosten 30,00 Euro

Seminar-Nr. 88048

Ort St. Antoniushaus (Klingenhagen 6, 49377 Vechta)

Leitung Petra Focke, Mechtild Pille

Anmeldung info@ka-fachstelle.de
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Kommunionhelferinnen und Kommunion-
helfer kommen aus der Gemeinde und 
üben ihren Dienst für die Gemeinde aus. Sie 
können Spender der Heiligen Kommunion 
in der Messfeier wie auch im Krankenhaus, 
Altenheim oder in einer Hausfeier sein. Der 
Kurs dient der inneren und äußeren Vorbe-
reitung auf diesen liturgischen Dienst. Die 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlangen 
damit die „Kirchliche Beauftragung mit 
dem Kommunionhelferdienst”, die ihnen 
dann in Form einer Urkunde in der Gemein-
de vom Pfarrer überreicht wird. Interessierte 
wenden sich bitte zuerst an den leitenden 
Pfarrer ihrer Pfarrei. Die Anmeldung kann 
nur im Auftrag des Pfarrers über das zu-
ständige Pfarrbüro erfolgen.

„ … denn wir alle haben Teil an dem 
einen Brot“ (1 Kor 10,17)
Praxisseminar zur Erlangung der Kirchlichen Beauftragung mit dem 
Kommunionhelferdienst

Qualifizierungskurse in der Liturgie

Termin I Sa, 27.01.2024, 08.45 Uhr – 18.00 Uhr

Seminar-Nr. 87501

Termin II Sa, 19.10.2024, 08.45 Uhr – 18.00 Uhr

Seminar-Nr. 87502

Ort Katholische Akademie Stapelfeld

(Stapelfelder Kirchstraße 13, 49661 Cloppenburg)

Leitung Pfr. PD Dr. Marc Röbel, Tanja Gamers

Kosten auf Anfrage

Anmeldung info@ka-fachstelle.de
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Lebensformen &  
Lebensphasen
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Christlicher Glaube möchte Kraft und Orientierung geben für 
unser Leben, und zwar in allen seinen Formen und Phasen. 
Unterstützen möchten wir besonders Menschen, die in Part-
nerschaften leben und in familiären Bezügen. Ein Anliegen 
ist uns eine queersensible Pastoral.
  

Für Paare
Unsere Angebote möchten Paare unterstützen, gelingende Bezie-
hung zu leben und den Glauben als Kraftquelle und Inspiration zu 
erfahren. Sie richten sich an Paare in verschiedenen Lebenssituatio-
nen: auf dem Weg zur Ehe oder schon verheiratet, genauso wie in 
einer anderen, auch queeren Form von Lebensgemeinschaft.  

Für nähere Informationen, Beratung und Vernetzung wenden Sie 
sich gerne an uns!

Sabine Orth
Referentin für Ehe, Familie und Alleinerziehende, 
Infos und Kontakt: www.offizialat-vechta.de/eheundfamilie
Dr. Stephan Trescher

Lebensformen & 
Lebensphasen
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Ein Tag für uns 
Kurs zur Ehevorbereitung

Gönnen Sie sich im Vorbereitungs- und 
Organisationsstress vor Ihrer Hochzeit 
etwas Zeit füreinander – und lassen Sie sich 
gleichzeitig für den Gottesdienst und den 
gemeinsamen Weg inspirieren! Wir bieten 
Ihnen Anregungen, damit Sie sich als Paar 
über Ihre Vorstellungen von Partnerschaft 
und Ehe austauschen können. Wir machen 

Sie mit dem kirchlichen Eheverständnis 
vertraut und zeigen Ihnen hilfreiche Wege 
für den Umgang mit Konflikten und Krisen. 
Zudem geben wir Ihnen Tipps für eine 
individuelle Gestaltung des Traugottesdiens-
tes. In allen Kursen geht unser Team auf die 
besondere Situation ökumenischer Paare 
ein, wenn es gewünscht wird.

Lebensformen & Lebensphasen

Stapelfeld

Termin I Sa, 24.02.2024, 09.30 Uhr – 17.00 Uhr

Leitung: Ursula und Andreas Willenborg

Seminar-Nr. 87318

Termin II Sa, 16.03.2024, 09.30 Uhr – 17.00 Uhr 

Leitung: Merve und Johannes Telaar

Seminar-Nr. 87319

Termin III Sa, 13.04. 2024, 09.30 Uhr – 17.00 Uhr

Leitung: Merve und Johannes Telaar

Seminar-Nr. 87320

Ort Katholische Akademie Stapelfeld 

(Stapelfelder Kirchstraße 13, 49661 Cloppenburg)

Kosten 50,00 Euro Kursgebühr pro Paar einschl. Verpflegung 

Anmeldung Tel. 04471 188-1132 oder jgoevert@ka-stapelfeld.de
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Cloppenburg

Termin Sa, 17.02 2024, 09.00 Uhr – 17.00 Uhr

Leitung: Dechant Bernd Strickmann 

Ort Bildungswerk Cloppenburg e.V. 

(Graf-Stauffenberg-Straße 1, 49661 Cloppenburg)

Kosten Kursgebühr auf Anfrage 

Anmeldung Tel. 04471 701490 (Forum CLP)

Lohne

Termin Sa, 10.02.2024, 09.30 Uhr – 17.30 Uhr

Leitung: Christine und Christian Gerdes

Ort Pfarrheim St. Josef Lohne (Josefstr. 5, 49393 Lohne) 

Angebot für das Dekanat Damme

Kosten 40,00 Euro Kursgebühr pro Paar einschl. Verpflegung

Anmeldung Pfarrbüro St. Gertrud, Tel. 04442 93687-0 oder 

pfarramt@sankt-gertrud.com 

Wir bieten Ihnen auch gerne eine individuelle Begleitung an. Nähere Infos: 
Christine Gerdes, Pastoralreferentin, 
Katholische Kirchengemeinde St. Gertrud 
Brinkstr. 8, 49393 Lohne 
Tel.: 04442 93687-17 
Mobil: 0176 8444783 
E-Mail: c.gerdes@sankt-gertrud.com
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Hochzeitscaching

Begeben Sie sich mit Ihrem Partner / Ihrer 
Partnerin auf die Suche nach verschiedenen 
Schätzen, die Ihre Beziehung bereichern 
werden. Außerdem bekommen Sie viele 
Informationen rund um Ihre kirchliche 
Hochzeit! Alles, was Sie dazu benötigen, ist 
ein Smartphone mit Internetverbindung!

Termin Sa, 06.04.2024, 09.30 Uhr – 17.00 Uhr 

Ort Einstieg im Forum St. Peter 

(Peterstr. 22 – 26, 26121 Oldenburg),

Abschluss mit einer Paarsegnung im Forum St. Peter

Leitung Katharina Tranel, Sabine Orth

Kosten Die Teilnahme ist kostenfrei

Anmeldung Tel. 04441 872-204 oder sabine.orth@bmo-vechta.de

Lebensformen & Lebensphasen
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Gestalten Sie Ihr kirchliches Hochzeitsfest 
ganz persönlich und individuell! In diesem 
Abendkurs machen wir Sie mit den Riten 
und Symbolen der Trauung vertraut. Sie er-
fahren alles über den Ablauf, die Elemente 
und die Gestaltungsmöglichkeiten des Got-
tesdienstes – und wir machen Ihnen Vor-
schläge für Lieder, Texte und Geschichten.

Für Kreative
Kurs zur Ehevorbereitung 

Termin Di, 16.04.2024, 19.30 Uhr – 22.00 Uhr

Ort Katholische Akademie Stapelfeld

(Stapelfelder Kirchstraße 13, 49661 Cloppenburg)

Leitung Annlen Hunfeld-Warnking

Karsten Hilgen (ev.-luth. Pfarrer)

Kosten 17,00 Euro Kursgebühr pro Paar

Anmeldung Tel. 04471 188-0, info@ka-stapelfeld.de oder

jgoevert@ka-stapelfeld.de

Seminar-Nr. 87321
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Raus aus dem Seminarraum, rauf aufs 
Wasser: Machen Sie Ihre Ehevorbereitung 
gemeinsam mit anderen Paaren im Rahmen 
einer Kanutour! Sie können dieses Ange-
bot auch nutzen, wenn Sie schon länger 

gemeinsam unterwegs sind. Denn eine Be-
ziehung und eine Kanutour haben erstaun-
liche Gemeinsamkeiten. Mal gibt es ruhiges 
Fahrwasser, mal stürmische Zeiten. Und Sie 
müssen entscheiden, wo es hingehen soll 
und wer das Steuer übernimmt.

Termin Sa, 22.06.2024, 09.00 Uhr – 18.00 Uhr

Ort Einstieg im Pfarrheim St. Peter, Wildeshausen

Kanutour auf der Hunte von Wildeshausen nach 

Dötlingen/Ölmühle – Abschluss im Pfarrheim St. Peter

Leitung Christoph Warnking

Kosten 60,00 Euro Kursgebühr pro Paar

Boote mit Ausrüstung sowie Tourenbegleitung werden gestellt

Anmeldung Tel.: 04441 872-204 oder 04441 872-210

Mail: eheundfamilie@bmo-vechta.de

Für Wasserratten
Kurs zur Ehevorbereitung 
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„Ist da jemand, der mein Herz versteht? 
Und der mit mir bis ans Ende geht? Ist da 
jemand?“ Adel Tawil hat diese Frage in 
einen Song verpackt. Jemanden zu haben, 
das schenkt Halt und tut gut.

Wir nehmen uns Zeit füreinander, stellen 
alltägliche Verpflichtungen zurück, ent-
decken uns selbst und den Menschen an 
unserer Seite neu, sprechen Unausgespro-
chenes aus und hören vom anderen. 

Das Seminar wendet sich an Paare, die ihre 
Beziehung weiterentwickeln und vertiefen 

möchten. Und es gibt Raum, die eigene 
Spiritualität als Kraftquelle und Bereiche-
rung für die Beziehung zu erleben. Adel 
Tawil schaut mit seiner Frage auch Richtung 
Himmel. Welchen Halt bekomme ich von 
dort? Welche göttlichen Spuren entdecke 
ich auf dem gemeinsamen Weg? Dem ge-
hen wir nach mit Impulsen, Austausch und 
verschiedenen spirituellen Übungen – allein, 
als Paar und in der Gruppe.

Willkommen sind alle Paare, ob verheiratet 
oder in einer anderen, auch queeren Form 
von Lebensgemeinschaft. 

Ein Wochenende für uns zwei
„Ist da jemand, der mein Herz versteht …”

Termin Sa, 28.09.2024, 10.00 Uhr – So, 29.09.2024, 13.00 Uhr

Ort St. Antoniushaus (Klingenhagen 6, 49377 Vechta)

Leitung Sabine Orth, Dr. Stephan Trescher

Kosten 70,00 Euro pro Person

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88050
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Zu einem besonderen Abend für Paare sind 
Sie herzlich eingeladen. Mit Gesprächsan-
regungen und Impulsen zum Thema Ehe, 
Liebe und Zusammengehörigkeit können 
Paare einen harmonischen Abend in Zwei-
samkeit genießen. 

Wenn Sie Lust auf einen romantischen 
Abend zu zweit mit leckerem Essen, 

stimmungsvoller Musik und interessanten 
Anregungen für Ihre Partnerschaft haben, 
dann sollten Sie sich für das Candlelightdin-
ner in Bethen schnell anmelden.

Der Abend endet mit einem kleinen Lich-
tergang zur Antoniuskapelle und einem 
Segensgebet.

Termin Fr, 08.11.2024, ab 19.00 Uhr 

Ort Haus Maria Rast 

(An der Wallfahrtskirche 1, 49661 Cloppenburg-Bethen)

Leitung Sabine Orth, Msgr. Dr. Dirk Költgen

Kosten Kosten auf Anfrage

Anmeldung Tel. 04471 70100-0

Eine Oase für die Liebe
Candlelightdinner in Bethen
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Ein Angebot für Paare, die gerne pilgern 
und gleichzeitig etwas mehr für Ihre Part-
nerschaft tun möchten. Ein Kartenset bietet 
spirituelle Anregungen und auch kreative 
Umsetzungsmöglichkeiten. 

10 Karten bieten die ideale und ideelle 
Begleitung, um sich als Paar mal anders in 
den Blick zu nehmen. Zitate aus der Bibel 
möchten Ihnen Kraft und Mut für Ihren 
weiteren Weg zusprechen.  

Paarpilgern
Zu zweit unterwegs

Termin & Ort Wann immer und wo immer Sie wollen! 

Unser neues Kartenset möchte Sie dabei unterstützen.

Information Tel. 04441 872-204 

Kosten Das Kartenset ist kostenfrei zu bestellen 

unter: 04441 872-210 oder eheundfamilie@bmo-vechta.de
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Für Familien

Familien sind bunt und vielfältig wie das Leben selbst und stehen vor 
vielen Herausforderungen. Es gibt sowohl gute als auch schwierige 
Zeiten miteinander. Familie ist der erste Erfahrungsort für Liebe, 
Vertrauen, Geborgenheit, Achtung, Gerechtigkeit, Vergebung und 
Glaube. Oder um es mit dem päpstlichen Schreiben „Amoris Laetita“ 
auszudrücken: „Die Familie ist die erste Schule der menschlichen 
Werte, wo man den rechten Gebrauch der Freiheit lernt.“

Unsere Angebote möchten Sie in Ihrem Familienalltag unterstützen, 
stärken und beleben.
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Herzliche Einladung an alle Familien zu 
Spiel, Spaß, Kreativität und Begegnung! 
Wir starten um 11.00 Uhr mit einem 
Familiengottesdienst. Anschließend besteht 
reichlich Gelegenheit zum Spielen, Basteln, 
Klettern (Niedrigseilgarten), Hüpfen, Reiten 
(Ponys), Singen und Bewegen. 

Getränke sind günstig zu erwerben. Wir 
bitten darum, für die Verpflegung zu 

sorgen, frei nach dem Motto „Ihr habt das 
Fleisch oder Gemüse, wir haben den Grill!”

Das Familienfest wird vom BMO Vechta in 
Kooperation mit der Jungen Gemeinschaft 
angeboten. 

Leben.Lieben.Familie
Familienfest auf dem Jugendhof Vechta

Termin So, 26.05.2024, 11.00 Uhr – 17.00 Uhr 

Ort BDKJ Jugendhof (Moorkamp 21, 49377 Vechta) 

Anmeldung Junge Gemeinschaft: jg@bmo-vechta.de 
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Eingeladen sind alle Eltern, die getrennt- 
oder alleinerziehend sind, und auch 
diejenigen, die sich so fühlen, weil sie den 
überwiegenden Teil der familiären Sorgear-
beit übernehmen. 

Mit Kinderbetreuung und verschiedenen 
Workshops zur Entspannung und Stärkung. 
Alles kostenfrei. 

Termin Sa, 15.06.2024, 10.00 Uhr – 15.00 Uhr

Ort BDKJ Jugendhof Vechta (Moorkamp 21, 49377 Vechta)

Leitung Netzwerk Alleinerziehende des Landkreises Vechta

Anmeldung 1025@landkreis-vechta.de, Tel. 04441 898-025

Lebensformen & Lebensphasen

Feel good and relaxed!
Tag für Alleinerziehende
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Termin Sa, 26.10.2024, 15.00 Uhr – 17.30 Uhr

Ort Wallfahrtsbasilika Bethen

Ablauf Start und Abschluss in der Basilika

                        Wallfahrt in Stationen,„Picknick aus dem Rucksack”

Leitung Team und Pfarrer Dr. Dirk Költgen, Bethen 

Sabine Orth, BMO Vechta

Anmeldung Tel. 04471 70100-0

Lebensformen & Lebensphasen

Generationen im Glauben unterwegs. Mit-
einander den Glauben teilen und feiern. 
Für Kinder im Grundschulalter. Verpflegung 
bitte selber mitbringen, Getränke werden 
zur Verfügung gestellt.

Großeltern-Enkelkinder-Wallfahrt 2024
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Christlich und Queer

Wir setzen uns für eine kirchliche Kultur ein, in der Menschen mit verschiedenen 
sexuellen Orientierungen und geschlechtlichen Identitäten willkommen und vor 
Diskriminierung geschützt sind. Dafür vernetzen wir uns mit Personen und Grup-
pen, die sich für LSBTIQ+ engagieren.

Wir sind ansprechbar für Menschen, die sich als LSBTIQ+ verstehen, ihre Angehö-
rigen und Personen, die sich mit ihnen verbunden fühlen. Melden Sie sich gerne 
bei uns mit Ihrem Anliegen! Bei Bedarf versuchen wir auch einen Kontakt zu Seel-
sorgerinnen und Seelsorger vor Ort zu vermitteln. 

Wenn Sie Interesse haben, sich in Ihrer Pfarrei oder kirchlichen Einrichtung, in 
Ihrem Team, Gremium oder Ihrer Gruppe mit dem Thema „Christlich und Queer“ 
auseinanderzusetzen und für die Bedürfnisse queerer Menschen zu sensibilisieren, 
wenden Sie sich an uns! Gerne unterstützen wir Sie dabei durch Information und 
Beratung, durch Veranstaltungsformate entsprechend Ihren Bedarfen und die Ver-
mittlung von Referent:innen.  

Dr. Marc Röbel 
Dr. Stephan Trescher 
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In Gemeinden und kirchlichen Einrich-
tungen wächst das Interesse, sich für die 
Lebenswirklichkeit und die Bedürfnisse 
queerer Menschen zu sensibilisieren. Was 
braucht es, um diesem Interesse entgegen 
zu kommen? Wie kann man dazu mit 
Gruppen, Gremien und Teams arbeiten? 

Im Workshop geht es u.a. um Grundlagen-
wissen zu LSBTIQ+ und zu Ansätzen einer 
queersensiblen Pastoral, um Kennenlernen 
und Erproben von Methodenbausteinen 
für die Auseinandersetzung in Gemein-
den, kirchlichen Einrichtungen, pastoralen 

Feldern. Ebenso wird es Anregungen und 
Praxistipps zur Gestaltung von möglichen 
Impuls- und Gesprächsformaten geben 
sowie Impulse zur Haltungs- und Rollenklä-
rung zwischen eigenem Betroffensein und 
Engagement.

Zielgruppe: Personen, die in kirchlichen Ein-
richtungen und Gruppen Queersensibilität 
fördern möchten; Haupt- und Ehrenamt-
liche, queere und nicht-queere Personen 
aus dem Offizialatsgebiet Vechta und den 
anderen Bistumsteilen

Queere Menschen in der Kirche 
Verschiedenheit wertschätzen und ermöglichen
Workshop für haupt- und ehrenamtlich Engagierte

Termin Fr, 12.01.2024, 10.00 Uhr – 17.00 Uhr 

Ort Kath. Akademie Stapelfeld 

(Stapelfelder Kirchstraße 13, 49661 Cloppenburg)

Referent Jens Ehebrecht-Zumsande 

Kosten 25,00 Euro

Anmeldung info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 87706
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Wir legen vom Festland ab, gönnen uns 
eine Auszeit auf der Insel Norderney und 
kommen als queere Menschen miteinander 
ins Gespräch. Was macht unseren Glauben 
aus, wie wurden wir in unserer Spiritualität 
geprägt? In diesen Tagen werden wir auch 
queer-theologisch unterwegs sein: aus der 
Geschichte des Christentums (unentdeckte) 
Role-Models anschauen und die Vielfalt 
biblischer Gottesbilder für uns fruchtbar 
machen. Die persönliche Frage ist dabei: 
Welche Spiritualität passt zu mir – mit 
allem, wie ich bin und lebe? 

Auch in der Gestaltung der Tage ist uns 
Vielfalt wichtig: Zeiten für sich und in der 
Gruppe, Impulse und Austausch, gemeinsa-
mes Gebet, Übungen in Stille und Bewe-
gung. Neben dem Kopf werden Sinne und 
Herz angesprochen. Meer und Natur laden 
ein, draußen unterwegs zu sein.  

Angesprochen sind Menschen, die sich 
selbst als LSBTIQ+ verstehen.  

Termin Fr, 29.11.2024, 15.00 Uhr – So, 01.12.24, 14.00 Uhr (1. Advent) 

Ort Inseloase Norderney (Marienstraße 18, 26548 Norderney)

Informationen zur Anreise mit der Fähre unter www.inselfaehre.de

Leitung Iris Horstmann, Dr. Stephan Trescher

Kosten 135,00 Euro (EZ) / 125,00 Euro (DZ)

Anmeldung bis 29.09.2024: info@ka-fachstelle.de

Seminar-Nr. 88054

Lebensformen & Lebensphasen

„Du führst mich hinaus in die Weite“ 
(Psalm 18,20)
Spirituelle Inseltage für queere Menschen
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Worte wie „homosexuell“ oder „queer“ 
waren im kirchlichen Sprachgebrauch lange 
Zeit tabu. Aber auch außerhalb der Kirche 
sind Homo- oder Transphobie bis heute 
ein weit verbreitetes Phänomen. Seit der 
bundesweiten Aktion „Out in Church“ 
treten immer mehr Menschen aus dem 
Schatten, die anders leben und lieben als 
es die katholische Sexualmoral lange Zeit 
vorgab. Die Stapelfelder Heilig-Kreuz-Ge-
meinde versteht sich als Kirche der offenen 
Tür. In ausgewählten Sonntagsgottes-
diensten (jeweils um 10.00 Uhr) laden wir 
queere Christinnen und Christen ein, ihre 
Erfahrungen mit uns zu teilen. Sie wer-

den uns in Predigten bzw. persönlichen 
Zeugnissen von ihren Erfahrungen erzählen: 
Geschichten von Verletzungen, aber auch 
von Heilungen und Hoffnungen – vielleicht 
sogar von queeren Berufungen.

Die Gottesdienste beginnen jeweils um 
10.00 Uhr. Im Anschluss (ca. 11.00 Uhr) 
sind alle Interessierten zu einem vertiefen-
den Nachgespräch eingeladen, das eben-
falls in der Kirche stattfindet. 

Die aktuellen Termine finden sich auf der 
Fachstellenhomepage: www.ka-stapelfeld.
de/fachstelle.

Predigtreihe in Stapelfeld
Queere (Glaubens-)Geschichten
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Herzliche Einladung, mit uns Gottesdienst 
zu feiern! Wir freuen uns über queere Men-
schen und alle, die sich mit uns verbunden 
fühlen. 

Nach dem Gottesdienst besteht die Mög-
lichkeit, bei einem Getränk in gemütlicher 
Runde beisammen zu sein.

Ort Kapelle der Katholischen Akademie Stapelfeld

Gemütliches Zusammensein im Atelier 

Termin Die aktuellen Termine finden sich auf der Fachstellenhomepage:

www.ka-stapelfeld.de/fachstelle

Lebensformen & Lebensphasen

Queer-Gottesdienst & Stammtisch
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Angesprochen sind Menschen, die sich als 
LSBTIQ+ verstehen. Das Erzähl-Café bietet 
einen safer space. Erzähltes wird vertraulich 
behandelt und nicht bewertet oder disku-
tiert. Jede:r darf, keine:r muss erzählen. Wir 
treffen uns gemütlich bei einem Getränk im 
Café der Kirche am Campus Vechta. Es ist 
abends geschlossen, so dass wir den Raum 

für uns haben. Nach dem moderierten Er-
zähl-Teil ist Zeit für informelle Begegnung.

Sie sind eingeladen, von Ihren Erfahrungen 
zu erzählen, von Schwierigem und Schö-
nem, von Früher und Heute. Voneinander 
zu hören, kann bereichern und Gemein-
schaft erleben lassen. 

Erzähl-Café: Christlich und Queer

Termin Mi, 05.06.2024, 19.00 Uhr – 21.00 Uhr

Ort Café der Kirche am Campus Vechta, Feldmannskamp 1

Moderation Dr. Stephan Trescher

Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.



Anmeldung und 
Finanzierung

Die Kosten bei Kursen mit Übernachtung für ehrenamtlich Engagier-
te sind durch einen Zuschuss aus dem Fachstellenhaushalt um die 
Hälfte reduziert. Tages-, Halbtages- und Abendveranstaltungen für 
Haupt- und Ehrenamtliche sind ebenfalls bereits kostenreduziert.

Ehrenamtlich Engagierten empfehlen wir, um eine Kostenüber-
nahme bzw. eine Kostenreduktion in der Pfarrei oder kirchlichen 
Einrichtung anzufragen, in der sie tätig sind oder in Zukunft tätig 
werden möchten.

Hauptamtliche im Pastoralen Dienst oder in den verschiedenen 
kirchlichen Einrichtungen werden gebeten, bei ihrem Anstellungs-
träger einen Fortbildungs- oder Exerzitienantrag zur Kostenüber-
nahme zu stellen.
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Einen Hinweis möchten wir uns noch er-
lauben. In unserem Programm finden Sie 
an manchen Stellen Anmeldefristen. Diese 
haben wir vermerkt, da die Bildungshäuser 
aufgrund der Allgemeinen Geschäftsbe-
dingungen bei Stornierungen der Veran-
staltungen oder bei deutlich abweichender 
Zahl der Teilnehmenden Stornierungs-
kosten/Ausfallgebühren erheben. 

Bitte haben Sie Verständnis und melden Sie 
sich frühzeitig zu den von Ihnen anvisierten 
Kursen und Veranstaltungen an.
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Referentinnen und Referenten

Raphael Dombrowski: Geschäftsführender 
Vorstand der LAGFA Niedersachsen, Bachelor 
in Erziehungswissenschaft /Rechtswissen-
schaft

Jens Ehebrecht-Zumsande: Religionspäd-
agoge, Supervisor DGSv, Leiter des Grund-
lagenreferates „Kirche in Beziehung“ im EB 
Hamburg, Mit-Initiator von #outinchurch

Christine Gerdes: Pastoralreferentin St. 
Catharina Dinklage, Geistliche Begleiterin

Christian Gerdes: Offizialatsrat Fachstelle 
Kirchenrecht im Bischöflich Münsterschen 
Offizialat Vechta

Gabriele Glandorf-Strotmann: Dipl. 
Pädagogin, Systemische Organisationsbera-
terin, Coach

Carolin Goydke: Leiterin Freiwilligen-
zentrum Hamburg, Diplom Pflegewirtin, 
Krankenschwester

Sonja Hillebrand: Referentin in der 
Pastoralentwicklung im Bischöflich 
Münsterschen Offizialat, Promoviert im 
Fachgebiet biblische Theologie

Karsten Hilgen: Pfarrer ev.-luth. Kirchen-
gemeinde Visbek-Langförden

Christian Hoge: Pastoralreferent der 
Kirchengemeinde St. Vitus, Visbek

Iris Horstmann: Referentin für Diversität 
im Bischöflichen Generalvikariat Münster, 
Supervisorin, Religionspädagogin 

Annlen Hunfeld-Warnking: Dipl. Sozial-
arbeiterin, Jugendhilfeplanerin, Betriebs-
wirtin

Dr. Annette Höing: Referentin im Bischöf-
lichen Generalvikariat Münster in den Berei-
chen Exerzitien, Spiritualität und Glaubens-
kommunikation

Ann-Kathrin Kahle: Referentin für sexuelle 
Bildung im Bischöflichen Generalvikariat 
Münster, Sexualpädagogin

Msgr. Dr. Dirk Költgen: Wallfahrtsdirektor 
St. Marien Bethen

Verena Nitzling: Gemeindereferentin für 
Innovative Projekte mit Familien in der Pfar-
rei St. Marien, Bad Homburg-Friedrichsdorf, 
Dpl. Religionspädagogin, Erzieherin
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Sabine Orth: Referentin für Ehe, Familie 
und Alleinerziehende im Bischöflich 
Münsterschen Offizialat Vechta, Diplom-
theologin, Diplompädagogin, Coach (DGfC)

Mechtild Pille: Pastoralreferentin; Refe-
rentin für Frauenseelsorge im Bischöflich 
Münsterschen Offizialat; Leiterin des Refe-
rats der katholischen Erwachsenenverbän-
de; Verbandsreferentin der kfd

Martin Piller: Lokale Kirchenentwicklung 
“Zusammen für das gute Leben”, Pfarrer 
der Pfarrei Maria Lourdes, Zürich 

Marianne Reiser: Freiwillig Engagierte im 
Bereich Lokale Kirchenentwicklung + Care 
in der Pfarrei Maria Lourdes, Zürich 

Lisa Quarch: Referentin im @faithpwr-
Team (Digitale Kulturräume Bistum Lim-
burg) und Pastoralreferentin St. Marien 
Frankfurt, Theologin 

Dagmar Spelsberg-Sühling: Pfarrerin im 
Ev. Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken, 
Beauftragte für Spiritualität und Geistliches 
Leben, Meditationslehrerin Via Cordis

Bernd Strickmann: Leitender Pfarrer St. 
Andreas Cloppenburg 

Dr. Esther Sühling: Meditationsbegleiterin 
VIA CORDIS, Prädikantin der ev. Kirchen-
gemeinde Billerbeck, ärztliche Psychothera-
peutin in eigener Praxis 

Merve Telaar: Pastoralreferentin in Bethen 
und Cloppenburg

Johannes Telaar: Speditionskaufmann, 
Religionspädagoge

Bettina Tönnesen-Hoffmann: Theologin, 
Pastoralreferentin, Projekt „Kirche, Kommu-
ne und Kultur” – Lahn-Dill-Eder

Katharina Tranel: Sozialarbeiterin im 
Bezirkssozialdienst Landkreis Vechta, 
Religionspädagogin

Christoph Warnking: Lehrer an der BBS 
Marienhain in Vechta

Andreas Willenborg: Leitung Pflege-
management im Rehabilitationszentrum 
Oldenburg

Ursula Willenborg: Pastoralreferentin im 
St. Josefs Hospital Cloppenburg, Hospiz- 
und Trauerbegleiterin



Die Verwaltung und Organisation verant-
wortet Herr Willi Rolfes als Geschäfts-
führender Direktor.

Telefon 04471 188-1129
E-Mail wrolfes@ka-stapelfeld.de

Das Sekretariat ist von Frau Manuela 
Meyer besetzt.

Telefon 04471 188-0
E-Mail info@ka-stapelfeld.de
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter



Frau Tanja Gamers
Arbeitsschwerpunkt: 
• Bildungs- und Unterstützungsangebote im Bereich Liturgie und Katechese
Telefon 04471 188-2003
Mobil 0151 25173764
E-Mail tgamers@ka-stapelfeld.de

Frau Birgit Henseler
Arbeitsschwerpunkt:
• Charismen/Talente-Förderung
• Engagement-Förderung
• Sozialraumorientierung
Telefon 04471 188-2002
Mobil 0151 28353240
E-Mail bhenseler@ka-fachstelle.de 

Herr Dr. Stephan Trescher
Arbeitsschwerpunkt
• Bildungs- und Unterstützungsangebote im Bereich Spiritualität
• Geistliche Gremienkultur- und Teambegleitung
• Lebensbegleitende Pastoral
Telefon 04471 188-2001
Mobil 0170 5666993
E-Mail strescher@ka-fachstelle.de 

Petra Focke
Telefon 04441 99919-10
E-Mail focke@antoniushaus-vechta.de

Pfarrer PD Dr. Marc Röbel
Telefon 04471 188-1150
E-Mail mroebel@ka-stapelfeld.de
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Das Ende dieses ersten Fachstellenprogramms ist sicherlich der An-
fang einer neuen Entdeckungsreise. Wir machen uns auf den Weg 
einer Kirche der Zukunft mit Pastoralen Räumen. 

Die hier zum Ausdruck gebrachten Programminhalte, Schwerpunk-
te und Kursangebote sind ein Herantasten an das, was wir in den 
Pastoralen Räumen vielleicht benötigen.

Wir gehen Schritte in ein unbekanntes Land – aber wir gehen sie 
mit brennenden Herzen und voller Zuversicht. Und das brauchen 
wir: Menschen mit Leidenschaft, um diese unsere Kirche zu ver-
wandeln, um sie immer mehr mit dem Geist Jesu zu erfüllen. In 
den Um-Brüchen dieser Zeit die Chancen für Auf-Brüche zu ent-
decken, dazu möchten wir ermutigen.

Ausblick
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Postanschrift:
Stapelfelder Kirchstraße 13
49661 Cloppenburg

Telefon 04471 188-0 
Telefax 04471 188-1166

E-Mail info@ka-stapelfeld.de 
Web www.ka-stapelfeld.de/fachstelle

Besucheradresse:
Stapelfelder Kirchstraße 7
49661 Cloppenburg




