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»Über Gott und die Welt«
Theologie am Kaffeetisch

Wie jetzt innehalten? 
Wenn das Leben rennt

13. November 2024 – 14.30 Uhr 



Katholische Akademie Stapelfeld · Stapelfelder Kirchstraße 13 · 49661 Cloppenburg

»Über Gott und die Welt« - Theologie am Kaffeetisch

Die Reihe greift theologische Themen in ihrem Bezug zum Leben 

inmitten seiner kulturellen, gesellschaftlichen, wissenschaftlichen, 

wirtschaftlichen, politischen und ökologischen Buntheit und 

Herausforderungen im 21. Jahrhundert auf.

Wie jetzt innehalten? Wenn das Leben rennt 

Mittwoch, 13. November 2024, 14.30-17.00 Uhr

Meist erntet man heute Unverständnis, wenn man sich für Dinge Zeit 

nimmt. Termine müssen eingehalten werden. Nachrichten verlangen 

nach einer schnellen Antwort. Der Zeitwohlstand unserer modernen 

Gesellschaft führt nicht unbedingt zu mehr Muße und Ruhe. Das 

Wochenende oder andere Ruhepausen dienen eigentlich nur dazu, die 

Arbeits- und Leistungsfähigkeit wiederherzustellen. Doch kann das 

alles sein?

In einem jüdischen Gebet, das am Sabbat gebetet wird, heißt es an 

Gott gerichtet: „Mögen deine Kinder erkennen und verstehen, dass 

ihre Ruhe von Dir kommt und dass ruhen heißt, deinen Namen zu 

heiligen.“ Hier ist Ruhe mehr als notwendiges Pausieren zu einem 

bestimmten Zweck. Ruhe ist ein Gottesgeschenk. Sie kommt von Gott. 

Und sie hat einen eigenständigen Wert. Wie zeigt sich dieser 

Eigenwert des Ruhens und Innehaltens in biblischen Erzählungen? Wie 

scheint hier etwas von Gott auf? Welche vielfältigen Aspekte stecken 

in diesem Motiv der „Ruhe“ und wie lassen sich diese Aspekte auch im 

eigenen Leben erkennen und fruchtbar machen? Das sind Fragen, 

denen wir uns in der nächsten Themenrunde widmen wollen – bei 

Kaffee und Kuchen, im vertrauensvollen Rahmen.

Die Leitung der Veranstaltung hat Marianne Hettrich.

Anmeldung: Im Internet unter www.ka-stapelfeld.de/programm

oder Tel. 04471 188-1550 | E-Mail: mgellhaus@ka-stapelfeld.de

Eintritt: 10,00 €
Bild vorne: pixabay
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